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CE ESTE ORIENTAREA?

Yoc 20

Numita si sportul padurilor, orientarea este sportul unde
concurentul trebuie sa parcurga pe teren necunoscut, un traseu materia-
lizat prin puncte de control, 1n cel mai scurt timp, in mod individual, folo-
sindu-se de harta si busolia. Astfel orientarea este un sport in care se imbina
. - atat calitatile fizice, cét si cele intelectuale.

3 Concurentii au varste intre 8 si 90 de ani si sunt impartiti pe categorii in functie de varsta
-+ sisex, unde copii si veteranii au trasee mai scurte, iar adultii au trasee mai lungi si tehnic mai
1 dificile.

Tipuri de concursuri de orientare cu timpii castigatori si lungimile traseelor (in functie de
varsta si sex):

@ sprint — cu timp castigator intre 10-15 minute avand lungimea intre 1,4-4 km;

e medie distanta — cu timp castigator intre 20-35 minute avand lungimea intre 2,5-7 km;

o lunga distantd — cu timp castigator intre 40-90 minute avand lungimea intre 4-17 km;

@ semimaraton — cu timp castigator intre 60-140 minute avand lungimea intre 6-25 km;

@ stafeta (cu trei schimburi);

@ proba de noapte.
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¥ DESPRE ORIENTARE

Orientarea dezvolta independenta, capacitatea de decizie si control, fiind un sport
individual, la care concurentul trebuie sa aleaga ruta potrivita intre posturile de control, si
i'j sd urmareasca varianta aleasa si pozitia lui pe harta - in cel mai scurt timp posibil. Pe langa
: faptul ca dezvolta conditia fizica, fiind un sport in alergare, orientarea dezvolta
si psihicul concurentului.

Orientarea este un sport verde, pentru ca se desfasoara in natura — de
cele mai multe ori concursurile de orientare sunt organizate in padure,
dar si pentru faptul ca se creeaza o legatura intre sportiv si natura — ori-
entaristii ocrotesc natura si mediul inconjurator.

Orientarea este si un sport de familie, pentru ca exista categorii de
varsta pentru fiecare, de la 8 la 90 de ani si astfel pot participa la con-
curs: copii, parinti, bunici — care dupa concurs 1si impartasesc cu entuzi-
By asm experientele de pe traseu.
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ORIENTAREA IN ROMANIA

In Romania primul concurs de orientare a fost organizat in anul
1947. In prezent Federatia Romana de Orientare numdra 48 cluburi
afiliate, in total cu peste 800 sportivi legitimati. Clujul este un vechi
si puternic centru de orientare, dand pe parcursul anilor mai multi
campioni mondiali la orientare. Astazi activitatea de orientare in judetul
Clyj se desfasoara la cluburile sportive: TranSilva, Vointa, Compass, Dudu
Floresti si Pro Orientare, avand in total peste 100 sportivi.

ORIENTAREA IN LUME

La nivel mondial primul concurs de orientare a fost organizat in
Norvegia, in anul 1898.
In prezent Federatia Internationald de Orientare numara 78 de
federatii nationale de pe toate cele
5 continente din lume.

Federatia Internationald de Orientare atribuie anual organizarea
campionatelor mondiale/regionale, cum sunt:

e Campionatul Mondial - World Orienteering Champion-
ships -WOC

e Campionatul Mondial de Veterani — World
Masters Orienteering Championships — WMOC

e Campionatul Mondial de Juniori — Junior
World Orienteering Championships — JWOC

e Campionatul European de Juniori — European
Youth Orienteering Championships - EYOC

si alte competitii regionale si continentale.

www.eyoc2015.0orienteering.ro
eyoc2015@orienteering.ro




