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1.Definitii - Clasificare
1.1 MTB - O, este sportul in care sportivii parcurg un traseu atingadnd un numar de posturi de control
instalate in teren, in cel mai scurt timp posibil cu ajutorul hartii si al busolei, pentru deplasare folosind
bicicleta. Calitatile de orientare trebuie testate in asa fel incat aceasta calitate sa fie decisiva.
Concursul trebuie sa fie terminat de catre sportivi cu bicicleta indiferent daca trec linia de sosire “pe”
sau impingand bicicleta.
1.2 Concursurile de “MTB — O” se clasifica dupa:
tipul probei:
- individual
- stafeta
- echipa
modul in care se determina rezultatele:
- concursuri cu o singura etapa (rezultatul etapei este rezultatul final)
- concursuri cu mai multe etape (rezultatul cumulat a doua sau mai multor etape
reprezinta rezultatul final)
- concursuri de calificare (rezultatul obtinut reprezinta criteriul de participare intr-o
etapa urmatoare finala)
ordinea in care sunt atinse posturile de control:
- in ordine specificata (ordinea este impusa de organizator)
- in ordine nespecificata (sportivul este liber sa aleaga singur ordinea)
- Score: punctelor de control le sunt atribuite valori si sunt la libera alegere intr-un timp
limita
lungimea traseului:
- ultra lunga distanta
- lunga distanta
- medie distanta
- sprint
2. Prevederi generale
2.1 Aceste reguli impreuna cu Precizarile anuale la Sistemul Competitional, trebuie sa fie aplicate
in organizarea si desfagurarea Campionatelor Nationale MTB — O sau in orice altda competitie MTB — O,
cuprinsa in calendarul sportiv al FRO.
2.2 Reguli aditionale pot fi folosite de organizator cu aprobarea comisiei MTB-O si a Consiliului
Director al FRO, atat timp cat nu intra in conflict cu regulamentul IOF si alte reglementari ale FRO.
2.3 Regulile trebuie respectate de catre toti sportivii, antrenorii, oficialii si alte persoane ce au
legatura cu competitia si intra in contact cu sportivii.
2.4 Corectitudinea sportiva trebuie sa fie principiul de ghidare in interpretarea acestor reguli de
catre sportivi, organizatori gi juriul de concurs.
3. Programarea concursului
3.1 Data concursului poate fi stabilitd de FRO sau poate fi propusa de catre un organizator local si
aprobata de FRO si IOF daca este cazul.
3.2 Campionatele Nationale sunt organizate anual, conform calendarului sportiv national al FRO,
probele care pot fi incluse sunt: sprint, medie distanta, lunga distanta, ultra lunga distanta si stafeta.
Organizatorii trebuie sa asigure o competitie Open pentru amatorii de ciclism montan.




4. Cereri pentru organizarea concursului

4.1 Orice club din Romania afiliat la FRO poate organiza concursuri de MTB — O la nivel national
cu aprobarea FRO.

4.2 Cererea trebuie inaintata catre secretariatul FRO. Trebuie folosit formularul oficial si cererea
trebuie sa fie completata conform formularului la toate capitolele.

4.3 Pentru calendarul sportiv national al FRO, cererile se vor depune conform termenului solicitat
de Comisia de Competitii gi Harti a FRO.

5. Categorii de participare

5.1 Sportivii sunt impartiti in categorii dupa sex si varsta. Sportivele pot concura la categoriile
pentru sportivi.

5.2 Categoriile de varsta sunt:

- F/M 14 ani (sportivi de 11 — 14 ani),

- F/IM 17 ani (sportivi de 15 — 17 ani),
- F/M 20 ani (sportivi de 18 — 20 ani),

- F/M 21 ani (sportivi de 21 — 39 ani),

- F/M +40 ani (sportivi de 40 — 49 ani),

- F/M +50 ani (sportivi de 50 si peste 50 ani)

La competitile oficiale ale FRO, nu se admite participarea sportivilor care Tn cursul anului
respectiv nu implinesc varsta minima de 11 ani.

La competitiile oficiale ale FRO, se admite participarea sportivilor de la o categorie de varsta
inferioara la una superioara astfel:

- sportivii de la categoriile de varsta si sex 17 si respectiv 20 ani, pot participa doar la urmatoarea
categorie de varsta si sex;

- sportivii de la categoria 14 ani care implinesc varsta de 14 ani in cursul anului respectiv, pot
participa la categoria 17 ani ;

- sportivii de la categoriile de varsta si sex +40 si respectiv +50 ani, pot participa la categoria 21
ani.

6. Conditii de participare

6.1 Concurentii legitimati pot participa la concursurile din calendarul competitional al FRO numai
sub culorile cluburilor unde sunt legitimati, avand vizele medicale valabile la data concursului si taxele
anuale platite.

6.2 Sportivii nelegitimati nu pot participa Th campionatul national.

6.3 Daca un club sau judet nu poate alcatui o echipa completa de stafeta, se pot forma echipe
combinate, cu sportivi din cluburi din alte judete. In campionatul national aceste echipe nu vor aparea in
listele oficiale de rezultate.

6.4 Stafetele mixte (masculin-feminin) pot intra in clasamentul oficial, cu conditia ca stafeta sa fie
inscrisa la categoria M(masculin).

6.5 La concursurile de stafeta un sportiv poate participa numai intr-un singur schimb si numai
pentru un singur club sportiv.

6.6 Respectarea conditiilor de participare cade in sarcina concurentilor/cluburilor. Nerespectarea
lor atrage descalificarea celor in cauza.

6.7 Viza medicala si asigurarea medicala de accidente este responsabilitatea cluburilor sau a
concurentilor ingisi si se efectueaza conform reglementarilor in vigoare.

7. Costuri

7.1 Costurile organizarii unui concurs intra in responsabilitatea organizatorului. Pentru a acoperi
costurile concursului, organizatorul poate solicita taxa de participare. Aceasta taxa trebuie sa fie cat mai
mica si trebuie sa fie aprobata de FRO. Pentru un eveniment cu mai multe etape se va plati taxa de
inscriere pentru fiecare etapa sau o taxa pentru toata competitia.

7.2 La Campionatele Nationale costurile de organizare a competitiei pot fi suportate si de FRO,
conform contractului de asociere incheiat cu clubul organizator.

7.3 Inscrierile facute dupa termenul limita pot fi taxate cu majorari.

Aceste majorari vor fi prevazute in Invitatia — Regulament a competitiei.

7.4 Fiecare club va suporta cheltuielile de participare.

8. Informatii despre concurs
8.1 Invitatia de concurs va cuprinde urmatoarele informatii:
a) Denumirea concursului si data de desfasurare.
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b) Locul de desfasurare si centrul de concurs.

c) Organizatorul si numele presedintelui si al arbitrului de control / controlor national.

d) Adresa si numarul de telefon / fax ale organizatorului pentru inscrieri i informatii suplimentare.

e) Tipul si datele concursului.

f) Taxa de participare (inclusiv referire la eventuale suprataxe).

g) Posibilitati de cazare si masa.

h) Posibilitati de deplasare la centrul de concurs si la locul concursului.

i) Categoriile si orice restrictii de participare.

j) Alte particularitati ale competitiei.

k) Posibilitati de antrenament si eventualele zone interzise.

I) Descrierea terenului, scara si echidistanta hartilor.

m) Date informative privind programul concursului (validare, primul start, festivitate de premiere).

n) Data limita de inscriere.

0) Modul si formularul de inscriere.

p) Restrictii si recomandari privind echipamentul de concurs.

8.2 Transmiterea invitatiei:

a) Concursuri internationale: conform regulamentului IOF.

b) Concursuri organizate sub autoritatea FRO: minim una luna inainte de data desfasurarii.

c) Alte concursuri: minim trei saptamini thainte de data desfasurarii.

8.3 Programul detaliat al competitiei va fi adus la cunostinta concurentilor prin afisare pe avizier sau sub
forma unui caiet program distribuit la validare sau trimis in avans, in timp util. Acesta trebuie sa cuprinda:

a) toate informatiile legate de transportul la locul concursului;

b) ora primului start;

c) marcajele utilizate: lungimea, diferenta de nivel, culoarea marcajelor;

d) date referitoare la trasee: lungimea, diferenta de nivel, numarul de posturi de control, timpii

cistigatori, timpul limita;

e) date referitoare la harta: scara, echidistanta, dimensiunile si modul de protejare a hartii,
simboluri speciale utilizate, data reambularii;

f) daca harta trebuie predata la “sosire”;

g) informatii cu privire la racoritoare (pe traseu si la sosire);

h) date referitoare la: posibilitdti de spalare, WC, asistenta medicala, cazare, masa, parcare,
echipamentul recomandat, reintoarcerea concurentilor la domiciliu;

i) unde se prezinta concurentii rataciti (eventual numar de telefon);

j) alte informatii: posibilitati de antrenament, program cultural-distractiv, etc.;

k) modul de distribuire a figei de control;

) lista de start;

m) schite privind accesul la sosire, cazare etc. dupa caz;

n) toate datele necesare concurentului pentru a putea sa se prezinte in timp util la toate activitatile
enuntate in invitatie si in programul concursului;

0) ora de incepere a demontarii poligonului;

p) ora si locul festivitatii de premiere;

9. Inscrierile la concurs

9.1 Tnscrierile trebuie trimise in conformitate cu cele precizate in invitatie si in prezentul
regulament.

9.2 La concursurile de stafeta se accepta inscrierea echipei si cu un concurent de rezerva.
Schimbarea numelor componentilor echipei si/sau schimbarea ordinii schimburilor trebuie sa ajunga la
organizator cel putin cu o ora inainte de primul start de stafeta la categoria respectiva.

9.3 inscrierile intarziate pot fi refuzate sau taxate suplimentar.

10. Transportul

10.1 Fiecare club este responsabil pentru transportul la locul concursului.

10.2 La cerere organizatorul poate organiza un transport local pentru sportivi si biciclete.

10.3 Transportul la locul de concurs poate fi obligatoriu cu transportul organizat de organizatori.

10.4 Organizatorii pot sa asigure un loc pazit pentru depozitarea bicicletelor la cerere.

11. Antrenamentul si concursul model
11.1 Organizatorul poate oferi concurentilor posibilitati de antrenament inainte de competitia
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oficiala pe o harta din care sa reiasa tipul terenului, vegetatia si calitatea hartii de concurs. Acest lucru
trebuie specificat in invitatia de concurs.

11.2 Inainte de prima etapa de concurs a competitiei se poate organiza un concurs model pentru
a prezenta: tipul terenului, calitatea hartii, reperele specifice folosite pentru posturi de control,
echipamentul postului de control, racoritoare si marcaje etc. Concursul model trebuie sa fie accesibil
concurentilor, oficialilor si reprezentantilor presei.

12. Ordinea de start

12.1 La startul cu interval de timp concurentii vor lua startul unul cate unul la intervale egale. La
startul in bloc toti concurentii unei categorii iau startul simultan; la stafetd acesta este valabil numai
pentru concurentii care alearga pe primul schimb. La startul cu egalizare de timp, concurentii vor lua
startul unul cate unul, la timpi de start si intervale de timp determinate de rezultatele anterioare.

12.2 Tragerea la sorti a ordinii de start se face de catre comisia de organizare si trebuie sa fie
supravegeata de arbitrul de control. Tragerea la sorti poate fi publica sau fara accesul publicului,
manuala sau pe calculator.

12.3 La startul cu interval de timp, concurentii din acelasi club la aceeasi categorie, nu pot lua
startul unul dupa altul.

Daca ei sunt trasi la sorti unul dupa altul, intre ei trebuie sa fie intercalat urmatorul concurent.

Dacéa aceasta se intampla la sfarsitul tragerii la sorti, intre ei trebuie sa fie intercalat concurentul

aflat Thaintea lor.

Daca aceasta regula nu se poate aplica, se va lasa un interval de timp liber.

12.4 Daca mai multe categorii au aceleasi trasee, ele trebuie despartite in timp. Plecarea se face
in ordinea valorii categoriilor, categoria mai valoroasa plecand inainte.

12.5 Pentru startul cu interval de timp, intervalul recomandat este:

- 4 minute la ultra lunga distanta,
- 3 minute la lunga distanta,

- 2 minute la medie distanta,

- 1 minut la sprint.

In cadrul aceleiasi categorii, intervalele de timp de start nu pot s fie diferite.

12.6 Se recomanda ca timpul maxim al tuturor plecarilor sa fie de 150 minute.

In cazul in care intr-o categorie sunt putini concurenti se recomandé ca intervalul de plecare s3 fie
marit.

12.7 La concursurile de stafeta in cazul in care traseele schimburilor sunt identice, nu se face
tragere la sorti, organizatorul repartizeaza numerele de start respectand principiile sportivitatii.

12.8 Pentru startul in bloc, nainte de tragerea la sorti numerele de start trebuiesc alocate fiecarei
combinatii diferite de trasee. Combinatiile traseelor trebuie s& ramind secrete pana la startul ultimului
concurent.

13. Terenul si protejarea zonei de concurs

13.1 Pentru a intra in zona de concurs va fi Thaintata o cerere organizatorului.

13.2 Trebuie respectate toate regulile cu privire la protejarea mediului inconjurator.

13.3 Organizatorul trebuie sa obtind aprobarea de la proprietarul zonei (zonelor) si de la toti
factorii legali, pentru a putea organiza concursul si a nu pune sportivii Tn pericol.

13.4 Sportivii au responsabilitatea de a evita distrugerea vegetatiei, plantelor, gardurilor, zidurilor,
monumentelor arheologice si a proteja vanatul.

13.5 Abaterea de la ruta indicata si marcata in teren de catre organizator nu este permisa.
14.Harti

14.1 Hartile vor fi elaborate si tiparite in acord cu reglementarile IOF cu privire la semnele
conventionale privind intocmirea si tiparirea hartilor de orientare. Orice deviatie de la acestea, trebuie
aprobata si specificata in invitatia — regulament.

14.2 Organizatorul trebuie sa foloseasca harti intocmite si desenate special pentru competitiile de
orientare, folosind una din scarile: 1:10.000, 1:15.000, 1:20.000 m, iar la ultra lunga distanta se pot folosi
si harti la scara 1: 30.000 m. La sprint se vor folosi harti la scara: 1:5.000, 1:7.500 sau 1:10.000.

14.3 Hartile trebuie protejate impotriva umezelii.

14.4 Marimea ideala a unei harti este A4 (la sprint) si max. 30X30 cm la stafeta dar se pot folosi gi
harti cu dimensiuni pana la 30X42 cm in probele de LD si ULD.

14.5 Se pot folosi doua sau trei harti in zonele competitionale cu suprafata redusa pentru a se
putea realiza trasee pentru toate categoriile de varsta si sex.
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14.6 Reteaua de piste va fi reprezentata pe harta cu simboluri diferite in functie de gradul de
permisivitate a deplasarii cu viteza si in maxima siguranta a sportivilor, dupa un criteriu asemanator celui
utilizat la hartile de orientare pe schiuri, astfel:

- drumurile asfaltate care permit deplasarea in siguranta si cu viteza, fara nici un fel de
restrictii se reprezinta pe harta cu doua linii paralele, subtiri de culoare neagra, spatiul dintre ele (1 mm)
fiind marcat cu culoarea maro;

- drumurile nemodernizate ca si potecile late, fara vegetatie la sol, care permit deplasarea
cu viteza ridicata, fara obstacole se reprezinta pe harta cu o linie continua, groasa, de culoare neagra;

- drumurile si potecile late, care din cauza vegetatiei de la sol si a dificultatilor de
deplasare datorate denivelarilor de tot felul reduc viteza de deplasare cu pana la 30%, se marcheaza pe
harta cu linie neagra, groasa, intrerupta;

- drumurile si potecile Tnguste, care din cauza vegetatiei de la sol si a dificultatilor de
deplasare datorate denivelarilor de tot felul reduc viteza de deplasare cu pana la 60%, se marcheaza pe
harta cu linie neagra, subtire, intrerupta;

- alte poteci, inguste sau cu vegetatie ce nu permit deplasarea pe bicicleta se marcheaza
pe harta cu linie punctata.

15. Traseele

15.1 Traseele trebuie concepute in asa fel incat sportivul sa fie testat din toate punctele de
vedere, in special cel tehnic; ele trebuie sa aiba o diversitate de variante, solicitdnd o concentrare
intensa, in timpul parcurgerii lor, din partea sportivilor.

15.2 Lungimea traseului va fi data dupa varianta cea mai scurta.

15.3 Diferenta de nivel va fi calculata pe varianta cea mai scurta.

15.4 Timpii cagtigatori recomandati in minute sunt:

Senioare Junioare |I. Junioare |l.
ultra lunga distanta 100 — 120 90 -110 85 -105
lunga distanta 70— 90 65— 85 60— 80
medie distanta 40- 50 35— 45 30— 40
sprint 20- 30 20— 30 20— 30
stafeta / schimb 40— 50 35— 45 30— 40

Seniori Juniori I. Juniori Il.
ultra lunga distanta 120 — 140 110 - 130 105 -125
lunga distanta 90 - 110 85 -105 80 - 100
medie distanta 50- 60 45— 55 40- 50
sprint 20— 30 20— 30 20- 30
stafeta / schimb 50- 60 45— 55 40 - 50

16. Zone si rute interzise

16.1 Regulile precizate de catre organizator cu privire la protejarea mediului, vor fi strict
respectate de catre toti participantii la concurs.

16.2 Sportivii nu vor intra sub nici o forma in zonele interzise de catre organizator.

16.3 Pasajele marcate pe harta si pe teren in cazul zonelor periculoase vor fi urmate de catre
sportivi pe intreaga lor lungime.

16.4 Abaterea sportivilor de pe drumurile sau potecile marcate pentru evitarea zonelor
periculoase este strict interzisa.

16.5 Orice traversare de sosea trebuie semnalizata atat pentru sportivi cat si pentru conducatorii
de autovehicule.

16.6 Orice zona de viteza mare sau periculoasa trebuie semnalizata cu semnul (!).
17. Descrierea posturilor de control

17.1 Toate posturile de control trebuie sa fie desenate cu un cerc cu diametrul de 7-8mm pe
harta de concurs, langa fiecare cerc notédndu-se cu cifre numarul P.C. si codul P.C. despartite de o
liniuta. (ex. 12-46, in care 12 este al 12-lea P.C. ce trebuie atins si 46 este codul P.C.).

17.2 Amplasarea P.C. in concursul de MTB — O se face pe poteci sau drumuri si in mod normal
nu se foloseste descrierea P.C.

17.3 La orice P.C., situat in afara potecilor sau drumurilor, este obligatorie descrierea prin
simboluri, conform normelor |.O.F.



18. Echipamentul postului de control

18.1 P.C. indicat pe harta, trebuie sa fie instalat pe teren pentru a dovedi trecerea concurentilor
prin acel P.C.

18.2 Fiecare P.C. trebuie marcat cu un lampion format din 3 fete, avand dimensiunile de 30 X 30
cm, aranjate in forma de prisma triunghiulara. Fiecare fata trebuie impartita pe diagonala, o jumatate
alba si o jumatate portocalie sau rosie, conform reglementarilor .O.F.

18.3 Fiecare P.C. trebuie sa fie identificat printr-un cod numeric mai mare sau egal cu 31. Nu se
folosesc numerele usor de confundat : 66, 68, 69, 86, 89, 96, 98, 99.

18.4 Fiecare cod numeric va fi inscris pe harta si pe lampion. Codul numeric Thscris pe lampion
trebuie sa fie astfel incat un concurent sa-l poata citi clar. Cifrele trebuie sa fie negre pe alb, intre 5 si 10
cm in inaltime si cu o grosime a liniei de 5 -10mm. Codurile afigsate orizontal trebuie sa fie subliniate in
cazul in care acestea ar putea fi interpretate gresit (citite cu susul in jos, de exemplu, 161).

18.5 Pentru a-si dovedi trecerea prin punctul de control, concurentii se vor inregistra fie printr-un
dispozitiv electronic fie prin perforare pe fisa de control.

18.6 Pe traseu pot fi oferite bauturi racoritoare sau cel putin apa potabila.

Aceste puncte de control de revigorare vor fi amplasate la capatul unor sectiuni greu de parcurs fizic.

18.7 Toate P.C. pentru care exista igrijorari de securitate si mai ales atunci cand se foloseste
sistemul SPORTIident trebuie pazite.

19. Sisteme de control

19.1 Se vor folosi doar sistemele aprobate de FRO.

19.2 Cand nu sunt folosite sistemele electronice de cronometrare, sportivilor trebuie sa le fie
permis sa-si protejeze fisa de control impotriva umezelii.

19.3 Tn caz de pierdere a cardului sau a fisei de control, sportivul este descalificat.

19.4 Tn cazul in care o unitate de la un P.C. nu lucreaza, concurentul trebuie sa utilizeze perforatorul
de la P.C. pentru a fi inregistrat punctual. Daca cardul sau nu contine un singur P.C., concurentul va fi
descalificat (chiar daca unitatea de control poate avea inregistrat numarul cardului concurentului).

19.5 Organizatorul trebuie sa permita oficialilor sa verifice fisele de control si rezultatele.

19.6 Sistemul de inregistrare a trecerii concurentului prin posturile de control (fisa de control, Sl-
card) va fi legat si asigurat de ghidonul bicicletei, in asa fel incat concurentul sa fie obligat sa treaca
numai insotit de bicicleta prin posturile de control. Arbitrii vor verifica la start, la sosire si chiar pe traseu,
daca asigurarea sistemului de Tnregistrare este intacta. Concurentul care nu respecta aceasta regula va
fi descalificat.

20. Echipamentul de concurs

20.1 Sportivii trebuie obligatoriu sa poarte casca de protectie.

20.2 Numarul de start va fi purtat in asa fel incat sa fie clar vizibil, avand dimensiunea de 25 cm /
25 cm, iar inaltimea cifrelor sa fie de cel putin 10 cm.

20.3 Atat timp cat normele de organizare a Federatiei nu specifica altfel, alegerea imbracamintei
si incaltamintei trebuie sa fie libera.

20.4 Sportivii pot transporta, in competitii, trusa de scule.

20.5 Concurentii trebuie sa termine competitia cu cadrul aceleeasi biciclete cu care au inceput.
Efectuarea oricarei reparatii la bicicleta, este permisa sportivilor in timpul concursului, fara interventia
altor persoane din afara (antrenori, service, s.a.).

20.6 Prezentarea in concurs cu bicicleta in perfecta stare de functionare si siguranta in
exploatare, este obligatia exclusiva a concurentilor si antrenorilor. Organizatorul competitiei va
verifica inainte de start, printr-un arbitru specializat, starea tehnica a bicicletelor nepermitand
startul acelor concurenti ale caror biciclete nu prezinta siguranta (ineficienta franelor, oscilatia
ghidonului).

21. Plecarea in concurs

21.1 In cursele individuale startul normal este unul cu interval, iar in cursa de stafeta startul este
unul in masa (blocstart).

21.2 La start minutul de plecare va fi afisat obligatoriu.

21.3 Startul trebuie astfel organizat incat sportivii ce urmeaza sa plece in concurs sa nu poata
vedea harta.

21.4 Sportivul este responsabil de alegerea hartii corespunzatoare categoriei lui.

21.5 Sportivii care au intarziat din vina lor la start vor pleca pe traseu si vor fi conometrati ca si
cum ar fi plecat la timpul prevazut in lista de start.



21.6 Sportivii care au intarziat din vina organizatorului vor primi un nou timp de start.

21.7 Schimbul intre membrii stafetei se face prin atingere, pe brat sau pe umar.

21.8 Din moment ce membrul unei echipe de stafeta este descalificat celorlalti membri nu li se va
permite sa continue sa ia startul.

21.9 Pentru startul in masa (blocstart) trebuie asigurat un loc suficient de larg pentru a oferi
tuturor sportivilor posibilitatea de a lua startul fara probleme. Locul ideal ar trebui sa aibe o latime de 20
de m, iar startul va avea loc in urcare pentru a preveni ambuscadele si accidentele. Sportivii vor fi situati
la 50 de m de biciclete cu hartile puse pe jos in fata lor. La semnal vor lua hartile si se vor deplasa la
biciclete urmarind marcajul catre startul de pe harta, marcat pe teren printr-un lampion.

22. Sosirea si inregistrarea timpului realizat

22.1 Concursul se termina pentru un concurent cand acesta trece linia de sosire.

22.2 Drumul de la ultimul post de control la sosire va fi marcat printr-un culoar cu cel putin 10 m
latime.

22.3 In momentul trecerii liniei de sosire sportivul trebuie sa predea harta, fisa de control sau
cardul.

22.4 Timpul se va inregistra in minute si secunde.

22.5 Intr-un concurs cu start in masa (blocstart) sau “urmarire” (egalare de timp) primul concurent
care trece linia de sosire este castigator.

22.6 La sosire va exista personal medical calificat in acordarea primului ajutor.

23. Rezultate

23.1 Se vor afisa rezultatele provizorii in zona de sosire.

23.2 Rezultatele finale vor fi afisate in cel mult 4 ore dupa expirarea timpului acordat sportivilor
pentru a termina cursa.

23.3 Lista finala va cuprinde toti sportivii, in cazul stafetei in ordinea plecarii pe schimburi a
componentilor stafetei.

23.4 Daca doi sportivi ocupa aceasi loc in clasament, urmatorul loc din clasament raméane
vacant.

23.5 Sportivii care nu se vor incadra in timpul maxim acordat vor fi descalificati.

24. Premii

24 .1 La finalul concursului, se va organiza o festivitate de premiere.

24.2 Premiile pentru masculin si feminin trebuie sa fie echivalente.

24 .3 Daca doi sportivi se situeaza pe acelasi loc in clasament, vor primi premii egale.

25. Fair Play

25.1 Toate persoanele care participa la o competitie MTB — O trebuie sa se comporte corect gi
onest. Trebuie sa aiba o atitudine sportiva si de prietenie. Sportivii trebuie sa arate respect intre ei,
oficiali, jurnalisti, spectatori. Sportivii trebuie sa pastreze linigtea in timpul cursei.

25.2 La un start individual cu intervale de timp se asteapta o cursa independenta pentru fiecare
concurent, care trebuie sa parcurga traseul singur.

25.3 Dopingul este interzis.

25.4 Un sportiv ce incalca o regula poate fi descalificat de Juriul de concurs, urmand, daca este
cazul, sa fie sanctionat, conform Regulamentului Disciplinar al FRO.

26. Reclamatii. Observatii

26.1 O reclamatie-observatie se face catre presedintele comisiei de organizare si pot avea ca

obiect:

a) incalcarea prezentului regulament;

b) Tncalcarea dispozitiilor arbitrilor;

c) nerespectare programului anuntat al competitiei;

d) nerespectare de cétre organizator a datelor anuntate in invitatia de concurs

e) desenarea gresita a traseului;

f) greseli privind descrierea posturilor de control;

g) erori de realizare a hartii care pot influenta rezultatele in concurs;

h) lista de rezultate si clasamentul;

i) aspecte legate de sportivitate;

26.2 Reclamatiile - observatiile se pot face de catre oficiali sau sportivi.

26.3 Orice reclamatie — observatie se poate face in scris catre organizator in termen de 30 min. de
la constatarea obiectului reclamatiei — observatiei.



Reclamatiile — observatiile primite dupa acest timp nu vor fi acceptate.
Reclamatia - observatia este primita de catre organizator gi in cel mai scurt timp va fi luata o decizie.
26.4 Nu se percep taxe pentru reclamatii - observatii.

27. Contestatii
27.1 Se vor aplica prevederile din Regulamentul Concursurilor de Orientare al FRO, in vigoare.
28. Juriul
28.1 Juriul se va organiza si va functiona conform Regulamentului Concursurilor de Orientare al
FRO, in vigoare.
29. Apelurile
29.1 Apelurile se pot face cu respectarea Regulamentului Disciplinar al F.R.O., in vigoare.
30. Controlul competitiei
30.1 Toate competitiile trebuie controlate, iar in cazul unei competitii oficiale a IOF, va fi controlata
de catre un reprezentant IOF, iar la nivel national de un controlor national.
30.2 Urmatoarele aspecte vor fi in mod deosebit in atentia arbitrului de control:
- terenul competitional;
- locul de start, sosire si de schimb;
- verificarea hartii;
- calitatea traseelor;
30.3 Arbitrul de control va asista majoritatea activitatiior de organizare si desfasurare a
competitiei, sesizand orice eroare, organizatorul luand masuri urgente pentru corectarea lor.
31. Documentele concursului
31.1 Dosarul complet al concursului este intocmit de secretarul concursului si se pastreaza la
organizator.
31.2 Contine toate documentele legate de pregatirea si desfagurarea concursului:
a) invitatia;
b) programul concursului;
c) harta cu toate traseele,descrierea de posturi,datele traseelor;
d) daca este posibil, hartile cu rutele cigtigatorilor;
e) listele de start;
f) fisele de control care constituie obiectul unor litigii;
g) tabelele cu timpii intermediari,daca este cazul;
h) contestatiile,reclamatiile,observatiile precum si rezolutiile date la ele;
i) listele de rezultate;
j) raportul de concurs cu toate semnaturile.
31.3 Dosarul “extras”
a) este intocmit de secretarul concursului, la toate concursurile cuprinse in calendarul national;
b) se trimite la Comisia Competitii — Harti a FRO in termen de 15 zile de la terminarea
concursului, data postei;
c) sta la baza acordarii categoriei de clasificare sportiva;
d) contine urmatoarele documente:
- invitatia;
harta cu poligonul posturilor de control, descrierea de posturi, datele traseelor;
daca este posibil, hartile cu rutele cigtigatorilor;
listele de rezultate;
raportul arbitrului de control;
raportul concursului.
32. PubI:c:tate si sponsorizare
32.1 Organizatorii vor lua masuri pentru popularizarea concursurilor de MTB-O prin mass-media
locala si centrala, afise si pliante.
32.2 Reclama la tigari si la bauturi alcoolice este strict interzisa.
32.3 Reclama si publicitatea pentru sponsori, se vor incadra in reglementarile legale in vigoare.
33. Servicii mass-media
33.1 Organizatorul trebuie sa ofere reprezentantilor mass-media conditii favorabile pentru
observarea si transmiterea competitiei.



33.2 Organizatorul trebuie sa ofere reprezentantilor mass-media posibilitatea de a acoperi o zona
cat mai mare de observare , cu conditia sa nu afecteze desfasurarea corecta a concursului.
34. Protectia mediului

34.1 Concursurile de MTB-O au loc folosind piste si trasee pe poteci si drumuri. Ciclismul in afara
pistei este interzis in mod normal, cu exceptia cazului convenit de catre organizator si controlorul
national.
_ Organizatorii concursului au obligatia:

= sa atinga cele mai inalte standarde de mediu in organizarea evenimentelor, prin informarea
si educarea atéat a arbitrilor cat si a concurentilor.

e sa reduca la minimum producerea de deseuri de materiale, sa utilizeze pe cat posibil
materiale regenerabile sau reciclate, dupa caz.

= sa respecte dorintele comunitatii rurale in ale caror zone vor organiza evenimente.

» sa evalueze in mod continuu, impactul asupra mediului rural a activitatilor MTB-O, si sa
adopte si tehnici care vor minimiza sau elimina orice impact negativ inacceptabil.

» sa identifice si sa evite, daca este posibil habitatele sensibile prin intermediul unor discutii cu
proprietarii $i agentiile de mediu.

35. Dispozitii finale

35.1 Prezentul regulament se aplica la toate concursurile de MTB — O organizate in tara noastra.

35.2 Orice situatie neprevazuta in acest regulament va fi solutionatd dupa regulamentul
concursurilor de orientare elaborat de FRO (ultima editie).

35.3 In completarea acestui regulament sunt valabile si trebuie respectate toate normele
internationale si nationale IOF/FRO in legaturd cu: norme pentru intocmirea hartilor de orientare (IOF),
principii de trasare (IOF) descrierea P.C. (daca e cazul), reguli pentru efectuarea testelor anti-doping,
sistemul competitional al FRO si precizari suplimentare la calendarul competitional (FRO).

35.4 Consiliul Director al FRO pe baza propunerilor elaborate de Comisia MTB — O si alte comisii
si colegii de specialitate pot hotari modificari si actualizari la prezentul regulament.

36. Codul Concurentilor MTB-O

1. Incetineste la trecerea prin fata publicului spectator, pe jos sau pe bicicleta.

2. Evita deteriorarea pistei prin frAnare agresiva, cum ar fi derapajul.

3. Cand doi concurenti converg:

a. concurentii trebuie sa treaca in mod normal pe partea dreapta, unul pe langa celalalt.

b. orice concurent care se deplaseaza in urcare, trebuie sa se acorde prioritate celui care
este in coborare.

c. la o intersectie, concurentul de pe pista mai mica trebuie sa acorde prioritate oricarui
concurent de pe pista mai mare.

4. Concurentii trebuie sa acorde prioritate pe stanga.

5. Concurentii trebuie sa abordeze un mod mai lent de depasiri.

6. Cand concurezi pe drumurile publice regulile de circulatie din tara trebuie sa fie respectate.

(Acest regulament intra in vigoare din 01.06.2011)
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