Orientare pentru toti

Cupa 1liunie

Nu se percepe taxa de participare!

Detalii pe site-ul Asociatiei Judetene de Orientare Cluj: www.orienteering.ro

Parcul Municipal

CONSILIUL LOCAL AL MUNICIPIULUI CLUJ NAPOCA
SOCIETATEA PRO ORIENTARE
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ORIENTARE

Se doreste desfasurarea unei activitati de

S

Cartografiat de Laszlé F. Csaba
Desenat de Gall Eniké

QRIENTARE

orientare de tipul ,invata

descoperind” cu ajutorul hartilor de orientare. Dupa activitate participantii —
de toate categoriile de varsta si ocupatie, fie elevi, studenti, profesori,
parinti, angajati sau pensionari — vor pdstra hartile pentru a le lua acasa, unde
le pot arata prietenilor si membrilor familiei. Locatia propusa de organizatori
este Parcul Central ,Simion Barnutiu” al Municipiului Cluj usor accesibil
tuturor doritorilor de participare in data de 28 mai 2016.

SEMNE CONVENTIONALE

TERKEPJELEK

Strada, utca

Alee, sétany

Poteca, osvény

Cladire, épiilet

Gard, kerités

Statuie, szobor

Piatra, k6

Buturuga, fatonk
Groapa, gador

Ruptura de teren, letorés
Movila, halom

Placa de beton, betonlap
Teren deschis, tisztas
Tufaris, bozét
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Ce este Orientarea ?

Numita si sportul padurilor, orientarea este sportul unde concurentul trebuie sa parcurga pe teren
necunoscut un  traseu materializat  printr-o  succesiune de posturi de control.
Orientaristul alege rutele (nemarcate) intre  posturile de control cu ajutorul hartii si a busolei si
parcurge traseul intr-un timp cat mai scurt, atingdnd toate posturile in ordinea data. Harta contine
informatii detaliate asupra terenului (relieful, planimetria, vegetatia, vizibilitatea, etc).

Ca sa aiba succes in orientare, sportivul trebuie sa interpreteze
perfect harta si in timp ce alearga sa ia decizii in permanenta in
alegerea rutei celei mai bune. Orientaristul alearga pe teren
accidentat, peste dealuri si vai, in paduri, poieni si maracini,
indiferent de vreme (ploaie, vant si soare). Astfel, pe langa faptul
ca dezvolta conditia fizica, orientarea dezvolta independenta,
capacitatea de decizie si control.

Concurentii au varste diferite intre 8 si 90 de ani si sunt impartiti
pe categorii in functie de varsta si sex, unde copii si veteranii au
trasee mai scurte, iar adultii au trasee mai lungi si tehnic mai
dificile. Astfel, orientarea este si un sport de familie, deoarece pot
participa la concurs copii, parinti si bunici, care dupa concurs Tsi
Tmpartasesc cu entuziasm experientele de pe traseu.

Tipuri de concursuri de orientare cu timpii castigatori si lungimile traseelor (in fuctie de varsta si sex):

e sprint - cu timp castigator intre 10-15 minute avand lungimea intre 1,4 - 4 km
e medie distanta - cu timp castigator intre 20-35 minute avand lungimea intre 2,5 - 7 km
e lunga distanta - cu timp castigator intre 40-90 minute avand lungimea intre 4 - 17 km

e semimaraton - cutimp castigator intre 60-140 minute avand lungimea ntre 6 - 25 km
e proba de noapte

e proba de stafeta (cu trei schimburi)
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Clujul este un vechi si puternic centru de orientare.
Astazi activitatea de orientare in judet se desfasoara
la cluburile sportive: TranSilva, Compass, Pro
Orientare, Dudu Floresti si Vointa.
www.orienteering.ro
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