FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE

REGULAMENTUL CONCURSURILOR
DE
ORIENTARE PE SCHIURI

1. DEFINITIL

1.1 Orientarea pe schiuri este sportul ce consta in parcurgerea unui traseu, in cel mai scurt
timp posibil, intr-un teren necunoscut, materializat printr-o succesiune de posturi de control ce
trebuiesc atinse de catre concurent. Pentru orientarea in terenul de concurs si alegerea rutei,
concurentul utilizeaza harta si busola iar deplasarea se efectueaza pe schiuri. Abilitatile de orientare si
de a se deplasa pe schiuri trebuie sa fie testate in asa fel incat indeméanarea de a schia sa fie element
decisiv. In orientarea pe schi, traseul trebuie sa fie parcurs predominant pe schiuri. Anumite portiuni
pot fi parcurse pe jos, situatie in care concurentul trebuie sa-si care echipamentul de schi.

1.2 Concursurile de orientare pe schi se clasifica dupa:

a) - Tipul probelor:
- individuala ( sportivii concureaza independent );
- stafetd ( doi sau mai multi membri ai aceleiasi echipe concureaza consecutiv
in curse individuale);

b) - Modul in care se determind rezultatul competitiei:
- concursuri cu o singurd etapa (rezultatul etapei este si rezultatul final);
- concursuri cu mai multe etape (rezultatul cumulat a doud sau mai multe etape,
ce au loc intr-o zi sau in mai multe zile, formeaza rezultatul final)

¢) - Ordinea in care sunt atinse posturile de control:
- in ordine specificatd (ordinea este impusa de organizator)
- in ordine nespecificata (concurentul are dreptul sa aleaga singur ordinea)

d) - Lungimea traseului:
- sprint (timp asteptat de castig: 12 — 15 min.)
- medie distanta (timp asteptat de castig: 35 — 60 min.)
- lunga distanta (timp asteptat de castig: 70 — 110 min.)
- alte distante.

Acesti timpi castigatori sunt orientativi si se refera la categoria ,,seniori” respectiv M21.

1.3 Termenul ,,intrecere” sau ,,concurs” imbraca toate aspectele unei intalniri de orientare
pe schi incluzand probleme de organizare, tehnice, administrative, s.a. finalizdnd cu ceremonii de
premiere si inchidere. O intrecere poate include mai multe competitii i probe.

1.4 La nivel international se organizeaza:

- Campionatul Mondial de Orientare pe Schi (W.O.C.) - este intrecerea oficiald in urma
careia se acorda titlurile de Campioni mondiali la Orientare pe Schiuri. Este organizat sub autoritatea
IOF si a federatiei desemnate.

- Cupa Mondiala la Orientare pe Schiuri (W.C.) - reprezintd seriile oficiale de concursuri
in care se regasesc cei mai buni orientaristi pe schiuri din sezon. Fiecare intrecere implica doar o
singura competitie. Intrecerile diferite sunt organizate sub autoritatea IOF si a federatiei desemnate.

- Campionatul Mondial de Juniori la Orientare pe Schiuri (J.W.O.C.) - este intrecerea
oficiala Tn urma careia se acorda titlurile de Campioni mondiali la juniori in Orientarea pe Schiuri.
Este organizat sub autoritatea IOF si a federatiei desemnate.

- Campionatul Mondial de Masters (veterani) in Orientarea pe Schiuri (W.M.O.C.) - este
intrecerea oficiala in urma careia se acorda titlurile de Campioni mondiali la Orientarea pe schiuri
pentru cei mai buni sportivi veterani. Este organizat sub autoritatea IOF si a federatiei desemnate.



- W.R.E. - intreceri care sunt acceptate de Consiliul IOF in calendarul oficial al IOF si
sunt organizate sub autoritatea IOF si a federatiei desemnate.

1.5 La nivel national se organizeaza:

- Finalele de Campionat National (F.C.N.) - sunt intrecerile oficiale majore din tara
noastra, cuprinse in Calendarul anual al F.R.O., la care se acorda titluri de Campion National si sunt
organizate sub autoritatea F.R.O., a Comisiei de Orientare pe Schiuri §i a structurii sportive (club
sportiv, asociatie sportiva, s.a.), membra a FRO, desemnata.

- Etapele de Clasificare si Selectie (E.C.S.) - sunt competitii pe baza cérora se
desemneaza cel mai bun sportiv al sezonului si al anului. Aceste competitii sunt organizate sub
autoritatea F.R.O. si a structurii sportive, membra a F.R.O., desemnata.

- Concursurile interjudetene si judetene (I.J. si J.) sunt cuprinse in Calendarul anual al
F.R.O. si se organizeaza sub autoritatea diferitelor structuri sportive, a comisiilor si asociatiilor
judetene sau a altor organizatii.

Unele concursuri din tara pot fi tip W.R.E. dacd au acordul F.R.O. si al .O.F.

2. PREVEDERI GENERALE

2.1 Aceste reguli trebuiesc respectate la toate concursurile de orientare din tard care sunt
cuprinse 1n calendarul F.R.O. si de cétre toate structurile sportive membre ale F.R.O. Aceste reguli
sunt valabile inaintea oricaror reguli generale cu care intra in conflict.

2.2 Regulamente aditionale care nu intrd in conflict cu aceste reguli pot fi stabilite de
organizatori. Acestia au insd nevoie de acordul F.R.O.- comisia de competitii sau al Consiliului
Director al F.R.O., pentru a le aplica in competitiile oficiale.

2.3 Aceste reguli si orice alte regulamente aditionale se vor rdsfrange asupra tuturor
concurentilor, oficialilor, echipelor, antrenorilor si asupra altor persoane ce au legatura cu organizarea
sau care sunt in contact cu concursurile de orientare.

2.4 Sportivitatea trebuie sd fie principiul de baza in interpretarea acestor reguli de catre
antrenori, concurenti, organizatori i juriu.

2.5 Consiliul Director al FRO poate permite derogari de la aceste reguli si norme.
Propunerile pentru a se face unele schimbari de la aceste reguli trebuie analizate in comisiile si
colegiile de specialitate, aprobate de Consiliului Director al FRO cu cel putin 2 luni Tnainte de
eveniment si comunicate tuturor structurilor sportive cu cel putin o luna Tnainte de eveniment.

2.6 Instructiunile pentru Campionatele Nationale trebuie sa fie respectate. Derogarile mai
semnificative trebuie sd aibd acordul Consiliului Director al FRO.

2.7 Campionatele Nationale trebuie sd fie organizate in concordantd cu urmatoarele
principii:

- cel mai buni sportivi din orientarea pe schiuri din fiecare structura sportiva, sa
beneficieze de competitii de inalta calitate tehnica

- egalitate in sanse, corectitudine, fair-play

- costuri de participare mentinute scizute.

2.8 Necunoagterea Regulamentului nu poate fi invocatd ca scuza pentru nerespectarea
prevederilor acestuia.

3. SOLICITAREA INTRECERII

3.1 Orice structura sportiva, membra a FRO poate solicita organiza unei intreceri sportive
si cuprinderea acesteia 1n calendarul anual oficial al F.R.O. Alte organizatii, institutii, persoane fizice
si juridice pot organiza competitii dar acestea nu vor fi cuprinse in Calendarul anual al F.R.O.

3.2 Cererile vor fi inaintate de catre structurile sportive (cluburi membre, asociatii
judetene, s.a.) catre Comisia de Competitii a FRO, folosind formularul oficial iar cererea trebuie sa
contind toate informatiile necesare.

3.3 Cererile pentru organizarea concursurilor sub autoritatea F.R.O. trebuiesc inaintate
federatiei, pana la data stabilitd de aceasta.



3.4 Consiliul Director al FRO poate vota sanctionarea unei intreceri daca organizatorii nu
respecta regulile, normele si directivele FRO sau informatiile inscrise in cerere. Organizatorul nu
poate pretinde despagubiri in aceasta situatie. de organizare a intrecerii intre FRO si organizator, altfel
Consiliul putand face o numire alternativa pe baza solicitarilor existente.

4. PROGRAMUL INTRECERIL.

4.1 Intalnirile si programul intrecerii sunt stabilite si propuse de organizator si aprobate de
Consiliul Director sau de cétre Secretarul General al FRO dacd acestea au fost deja cuprinse in
calendarul FRO. Acest lucru se realizeaza prin avizarea invitatiei i a programului competitiei de
catre conducerea F.R.O. amintitd si plata taxei de licentd inainte ca programul sa fie distribuit
invitatilor.

Toate precizarile din acest capitol ca si din cele urmatoare trebuie aplicate de catre toti
organizatorii la toate competitiile interne de O-schi cuprinse in Calendarul anual al F.R.O.

4.2 Campionatul National de Orientare pe schiuri este organizat in fiecare an. Programul
include trei competitii individuale si una de stafetd, o festivitate de deschidere, una de inchidere si
premiere. Intrecerile individuale vor fi organizate pe distantd lungd, medie si sprint, conform
hotararilor organizatorului, Comisiei de Competitii si Consiliului Director al FRO tinandu-se cont si
de conditiile locale. Intrecerile individuale vor avea start consecutiv cu intervale de timp constante
atat pentru femei cat si pentru barbati stabilit prin tragere la sorti. Concursul de stafetd va avea startul
simultan pentru toate echipele dintr-o categorie de varsta separat pentru femei, separat pentru barbati.
Programul Campionatelor Nationale nu va depasi 4 zile putandu-se organiza in doud runde de
intreceri, 1n locuri diferite si de catre organizatori diferiti.

4.3 O intrecere de Campionat National poate fi organizatd separat sau in legatura cu alte
intreceri . Daca altd intrecere e organizatd in aceeasi zi de catre organizatori diferiti pe acelasi teren,
ea va avea loc Tnainte sau dupa intrecerea de Campionat National, prioritatea de a decide asupra
programului apartindnd organizatorului intrecerii de Campionat National.

4.4 Campionatul National de Orientare pe Schiuri se organizeaza pe categorii de varsta
pentru juniori, tineret si seniori. Pentru sportivii veterani, Intrecerea are denumirea de Concurs
National anual.

5. CATEGORII

5.1 Concurentii sunt impdrtiti in categorii conform cu sexul si varsta. Femeile pot concura
in categoriile barbatilor. Categoriile de varsta sunt cele pe care le nominalizeaza IOF, respectiv:

W12, W14, W16, W18, W20, W21, W35, W45, W55, M12, M14, M16, M18, M20, M21, M35, M40,
M45, M50, M60. Categoriile pentru orientaristi mai in varstd rdman la discretia organizatorilor.

5.2 Daca intr-o categorie sunt prea multi concurenti, ei pot fi Impartiti in doud categorii
paralele bazate pe performantele anterioare ale concurentilor. Daca numarul sportivilor inscrisi intr-o
categorie de varsta este mai mic de 3 sportivi, organizatorul poate comasa doua categorii, dar la
proiectarea traseelor si la stabilirea timpului castigator, vor fi luate in considerare precizarile din
regulament corespunzatoare categoriei inferioare.

6. PARTICIPARE

6.1 Un concurent poate reprezenta doar o singura structura sportiva in timpul unui sezon
competitional exceptie facand sportivii cu dubla legitimare.

6.2 Sportivii nelegitimati nu pot participa la Finalele Campionatului National.

6.3 La concursurile cuprinse in calendarul F.R.O., sunt admisi concurentii care au platite
vizele si taxele anuale.

6.4 Nici un concurent nu poate fi admis in concurs daca nu are acordul medicului de
medicina sportivd pentru sezonul competitional respectiv obtinut cu cel mult 6 luni Tnainte.

6.5 Concurentii participd pe riscul lor. Asigurarea impotriva accidentelor este
responsabilitatea lor sau a structurilor sportive de care apartin, conform reglementarilor nationale.



6.6 Toti concurentii ce reprezintd o structurd sportivi membra a FRO pot participa la
competitiile cuprinse in calendarul anual al acesteia; participarea la etapele finale le este permisa
numai sportivilor care au dobandit acest drept, pe baza criteriilor de selectie, daca acestea exista.

6.7 In campionatele individuale, campionii nationali ai ultimei editii, sunt admisi la start
la respectiva distantd, chiar dacd nu au Intrunit conditiile de selectie impuse in sezonul respectiv.

7. ORDINEA STARTULUI

7.1 La startul cu intervale de timp, concurentii vor lua startul unul cate unul la intervale
egale de timp de minimum 2 minute In probele de medie si lungd distanta si de 1 minut in proba de
sprint daca nu se stabileste un alt interval de timp; vor lua startul in acelasi moment doar concurentii
din categorii de varsta si sex diferite.

7.2 Ordinea de start intr-o categorie se stabileste prin tragere la sorti. Ordinea de start va fi
aprobatd de catre controlorul national care este obligat sa respecte si sd impuna la randul siu
respectarea tuturor prevederilor regulamentare.

7.3 Lista de start trebuie sa fie afisata in ziua competitiei sau chiar cu o zi inainte.

7.4 Numele tuturor concurentilor inscrisi vor fi trase la sorti. Daca tragerea la sorti se face
dupa validarea inscrierilor, numai acei validati vor fi trasi la sorti.

7.5 Tragerea la sorti se poate face de catre organizator pe baza inscrierilor inainte de
sosirea si validarea acestora sau imediat dupa validare.

7.6 Nu pot lua startul consecutiv doi concurenti de la acelasi club sportiv decit daca
numarul celor validati intr-o categorie, din acelasi club sportiv, nu permite altfel. Se vor evita pe cat
posibil aceste situatii 1asandu-se intervale de timp de start mai mari Intre sportivi sau chiar spatii
vacante.

7.7 La Finalele Campionatelor Nationale de Orientare pe Schiuri datoritd unor factori
neprevazuti (ex.: caderi abundente de zdpada, temperaturi ridicate-topirea zdpezii) este posibil ca
primii care iau startul sd fie dezavantajati; de aceea tragerea la sorti se va face pe grupe valorice
pentru categoriile de sportivi W-M16, W-M18, W-M20 si W-M21 tinandu-se cont de rezultatele din
sezonul anterior daca in categoriile amintite iau startul cel putin 10 concurenti. Vor exista doud grupe
valorice:

- Grupa A, formata din sportivii cel mai bine clasati in Campionatul National de
Orientare pe schiuri din anul precedent stabiliti dupd un punctaj atribuit locului ocupat in fiecare din
cele doua probe individuale, exclusiv proba de sprint, astfel:
- locul I — 10 puncte
- locul I — 7 puncte
- locul III — 5 puncte
- locul IV - 3 puncte
- locul V —2 puncte
- locul VI -1 punct
- Grupa B, formatd din restul concurentilor.
In Grupa A vor lua startul un numdr fix de concurenti ce au stabilit cel mai mare numar
de puncte, dupa criteriul de mai sus, astfel:

- categ. F16 — 5 sportive - categ. M16 — 5 sportivi
- categ. F18 — 5 sportive - categ. M18 — 5 sportivi
- categ. F20 — 5 sportive - categ. M20 — 5 sportivi
- categ. F21 — 5 sportive - categ. M21 — 6 sportivi

Numarul de sportivi de Grupa A din categoriile F-M16, F-M18, F-M20 se poate
completa peste numarul fixat, cu pana la primii 3 clasati In sezonul anterior in categoria inferioara de
varstd, daca acestia au urcat intr-o categorie superioara de varsta.

La punctaj egal, intrd in Grupa A toti concurentii care au cumulat acelagi numar de
puncte ca si ultimul calificat in categorie daca acesta este printre primii 6 sau 5 fixati.



Daca prin tragere la sorti in Grupa A sau in Grupa B iau startul consecutiv doi
concurenti din acelasi club sportiv, concurentul dinainte va fi intercalat intre ei. Daca situatia se
intalneste la limita dintre cele doud grupe, concurentul din spate va fi intercalat Intre ei.

Pentru celelalte categorii:

- categ. F-M12, F-M14 pentru care se cumuleaza rezultatele din cele doud probe
individuale tragerea la sorti se efectueaza pentru prima probd individualda urmand ca startul in cea
de-a doua proba sa se dea in ordinea inversa din prima proba

- categ. F-M peste 35 ani; se fac trageri la sorti pe categorii de varsta si pe probe.

Componenta grupelor A se va afisa la avizier.

De reguld concurentii din Grupa A vor lua startul dupa cei din Grupa B.

Daca vor sa decida o altd ordine, antrenorii ce au sportivi ce iau startul in grupele A,
vor stabili de comun acord cu organizatorul pana cu doud ore Tnainte de ora oficiald de start ordinea
de start a grupelor.

8. TERENUL

8.1 Terenul trebuie sad fie potrivit pentru organizarea unei competitii de orientare pe
schiuri.

8.2 Zona de concurs trebuie sd fie declaratd inchisd din momentul in care s-a lansat
invitatia oficiala.

8.3 Permisul de acces in zona respectiva va avea loc numai cu acceptul
organizatorului.

8.4 Toate reglementdrile din zond privind protejarea naturii, a fondului forestier,
restrictiile de vandtoare, etc. trebuie respectate.

9. HARTILE

9.1 Hartile, urmele si marcajele aditionale trebuie desenate in conformitate cu
prevederile IOF. Deviatiile de la regulament trebuie aprobate de F.R.O. prin Comisia de orientare pe
schiuri si Comitetul Director al F.R.O..

9.2 Scara hartilor pentru lunga distanta, pentru distanta medie si stafeta va fi 1:15 000
sau 1:10 000 iar pentru sprint 1:10 000 sau 1:5 000. In cazuri speciale, organizatorul si controlorul,
pot decide alte scari pentru harti.

9.3 Erorile sau modificdrile care au intervenit pe harti de cdnd acestea au fost tipdrite
vor fi retiparite sau marcate pe harta si anuntate la avizier daca afecteaza competitia.

9.4 Hartile trebuie sa fie protejate de umezeala, obligatoriu in proba de stafeta.

9.5 Daca exista harti anterioare (de vara sau de iarnd) ale zonei de concurs, copii color
ale acestor harti trebuie afisate pentru toti concurentii cu o zi inainte de competitie.

9.6 In ziua concursului, folosirea oricdrei harti a zonei de citre concurenti sau
antrenori (oficiali) este interzisa pana la permisiunea organizatorului.

9.7 Harta de concurs nu trebuie sd fie mai mare decat cea necesara concurentilor sd
termine cursa.

9.8 Hartile pentru categoriile peste 45 ani si mai mari, este recomandabil sa fie la scara
1:10 000.

10. TRASEELE

10.1 Traseele trebuie sd respecte standardele unei competitii de orientare pe schiuri.
Aptitudinile de schi, orientare, concentrare ale concurentilor trebuiesc testate. Toate traseele trebuie sa
fie concepute dupa diferite tehnici de orientare. Traseele de sprint si stafetd, trebuie sd necesite un
inalt nivel de concentrare cu privire la varianta ce trebuie aleasa in timp ce traseele de distantd medie
trebuie sa fie un amestec de cerinte din cursele de lunga distanta si cele de sprint.

10.2 Lungimile traseelor pot fi date in doud moduri:



- la lungime aeriana si doar cu abaterile necesare traversarilor obligatorii, a zonelor

ce trebuie ocolite;

- pe cea mai buna varianta.

10.3 Diferenta de nivel trebuie specificatd pe cea mai buna varianta.

10.4 Diferenta de nivel totald a traseului nu trebuie sa depaseasca 4 % din lungimea
traseului pe cea mai lunga varianta.

10.5 In competitiile individuale, posturile de control pot fi combinate diferit pentru
concurenti, dar toti concurentii trebuie sa parcurga tot traseul in ordinea impusa.

10.6 In competitiile de stafetd, posturile de control trebuiesc combinate diferit intre
echipe, dar toate echipele trebuie sd parcurgd curse aproximativ egale. Daca terenul si conceperea
traseelor permite, lungimile pe schimburi pot fi diferite totusi, suma timpilor castigatori pe schimburi
trebuie sd se pastreze ca cei indicati. Toate echipele trebuie sa parcurgd toate traseele In aceeasi
competitie pentru a se clasa.

10.7 Traseele pentru seniori trebuie sa fie gandite asa ncat sa corespunda urmatorilor
timpi castigatori:

Feminin Masculin
e Sprint 12-15 12-15
¢ Distanta medie 35-45 45-55
e Distantd lunga 60-70 70-110
e Stafetd / pe schimb  30-40 35-50
e Stafetd / total (max.) 120(3 schimburi) 150(3 schimburi)

10.8 Traseele pentru tineret si juniori mari trebuie sa fie concepute asa incat sa
corespunda urmatorilor timpi castigatori:

Feminin Masculin
e Sprint 12-15 12-15
¢ Distantd medie 30-40 35-50
e Distantd lunga 45-60 55-70
e Stafetd / pe schimb  25-40 30-45
e Stafeta / total (max.) 120 135

10.9 Traseele pentru juniori mici si copii trebuie sa fie gandite asa Incat sa corespunda
urmatorilor timpi castigatori:

Feminin Masculin
¢ Distanta medie 20-30 25-35
e Distantd lunga 40-50 45-55
e Stafeta /pe schimb  25-35 25-40
e Stafeta / total (max.) 105 120

10.10 Traseele pentru sportivii veterani trebuie sia fie gandite in asa incat sa
corespunda nivelului de pregatire al acestora, pe baza timpilor castigatori din anii precedenti.

11. ZONELE INTERZISE SI DRUMURI INTERZISE

11.1 Regulile impuse pentru a proteja mediul si toate celelalte reguli impuse de
organizatori trebuie respectate cu strictete de toate persoanele ce au legatura cu competitia.

11.2 Zonele din afara benzilor sau periculoase, drumurile interzise, limitele care nu
trebuiesc trecute, etc., trebuie descrise si specificate in buletine, la avizier si marcate pe harti. Daca
este necesar ele vor fi de asemenea Insemnate in teren. Concurentii nu au voie sa intre, sd sara, sa
traverseze asemenea zone, limite sau drumuri.



11.3 Drumurile obligatorii, punctele de trecere si pasajele trebuie marcate clar pe harta
si in teren. Concurentii trebuie sd parcurga lungimea totald a oricarei sectiuni marcate in teren.

12. DESCRIEREA POSTURILOR DE CONTROL

12.1 Nu este necesara in competitiile de orientare pe schiuri.

13.POZITIONAREA POSTURILOR DE CONTROL

13.1 Postul de control (PC) desenat pe harta trebuie marcat clar in teren si trebuie sa
permitd recunoasterea trecerii concurentilor prin el.

13.2 Fiecare PC trebuie sa fie marcat cu un lampion de 30x30 cm. alcdtuit din trei fete.
Fiecare fatd patrata a lampionului va avea o jumatate diagonala alba, iar cealalta portocalie sau rosie.

13.3 Toate PC trebuie amplasate pe urme, desenate pe harta.

13.4 Fiecare PC trebuie sa fie identificat cu un numar de cod, si acesta trebuie astfel
amplasat pe lampion Incat concurentii care folosesc sistemul de compostare sd poata sd citeasca clar
numarul de cod. Numerele mai mici de 31 si numerele usor confundabile (ex: 66, 68, 86, 89, 98, 99)
nu vor fi folosite. Cifrele vor fi negru pe alb, avind indltimea de 5-10 cm., ldtimea de 5-10 cm si
grosimea cifrei 5-10 mm.

13.5 Codul fiecarui PC trebuie tiparit pe hartd dupa numarul de ordine al PC separat de
acesta de o linie.

13.6 Pentru a dovedi trecerea concurentilor, trebuie sd existe un numar suficient de
compostoare (sau de alt tip-electronic) in imediata apropiere a postului.

13.7 Toate PC care ridica probleme de securitate trebuiesc pazite.

Celelalte precizari specifice cuprinse in REGULAMENTUL CONCURSURILOR DE

ORIENTARE si in PRECIZARILE LA SISTEMUL COMPETITIONAL comunicate de F.R.O. in
fiecare an, vor fi respectate in toate concursurile de orientare pe schiuri.

RESPONSABIL COMISIA DE O-SCHI

Gheorghe DINU



