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REGULAMENTUL

Argument:

Proiectul ..Campionatul National Scolar de Orientare Sportiva™ cuprinde actiuni devenite
traditionale, fiind unica actiune organizati de citre M.E. la nivel de tard pe acest profil, prima editic a
Cam. Nat. Sc. de Orientare Sportiva desfasurandu-se in anul 1991.

Organizarea acestui Campionat National Scolar de Orientare. cu etape pe localitate, judet si finala
nationald, este necesard deoarcce este singurul criteriu de a verifica laolaltd, anual, pregatirea tuturor
copiilor sportivi (de la cluburile si palatele copiilor din tara si din scolile si liceele care au  preocupri.
respectiv cercuri de orientare sportivd), dar si calitatea si eficienta muncii depuse de catre profesorii
coordonatori.

La concurs participd toate centrele de pregatire cu seclii de copii din tara, copii din scoli, cluburi si
palate ale copiilor.

Copiii cu cele mai bune rezultate, pe categoriile de vdrsta, sunt selectionati si compun reprezentativa
nationald de copii, juniori mici si juniori mari. Majoritatea celor evidentiati la fazele finale devin performeri

pentru categoriile superioare de varstd in anii urmatori.

Conditii de participare:

CONCURSUL NATIONAL SCOLAR DE ORIENTARE SPORTIVA — ETAPA NATIONALA, la
care participd peste 2000 de copii la etapele premergatoare si la etapa finald/nationala, insotiti de
aproximativ 50-70 de profesori si antrenori, reprezentanti ai unor scoli. cluburi si palate ale copiilor din toate
judetele tarii si Bucuresti. Intrecerile se desfasoarad pe categorii de varsta (8. 10, 12, 14, 16, 18 ani) si sex (F.
M). iar fiecare club de orientare participa cu sportivi, in numar de 2-5. numdrul variind in functic de
rezultatele obtinute in anul precedent. La aceasta competitie. participa in mod traditional 2-3 echipe de elevi

sportivi din Republica Moldova impreund cu antrenorii lor.
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Calendar de desfasurare:

1. Activitati de pregitire si popularizare a proiectului : ianuarie — februarie 2024

2. Desfasurarea etapelor preliminare (cerc. locald, judeteana) si confirmarea nominala de participare
la etapa nationald (activitate principald): 18 martic — 31 martic 2024 (fiecare judet participant.
respectiv departamentul educativ de la nivelul ISJ-urilor, va organiza o etapa judeteana carc va
desemna si va transmite conform regulamentului pana la data de | aprilie 2024 echipa
reprezentativa la etapa finald/activitatea principald a proiectului (nr. de reprezentanti i categoriile)

3. Desfasurarea etapei nationale a proiectului : 26-29 Aprilie 2024

Probe:

I-Cursa ..split” (antrenament) - ziua a I, in Parcul Lumea Copiilor de lingd Palatul National al
Copiilor. Va fi de parcurs un traseu de lungimi diferite si cu numar diferit de posturi de control, in raport de
varstd (8 ani. 10 ani, 12 ani, 14 ani, 16 ani. 18 ani) si de sex:

2-Cursa ..lungi distantd™ - ziua a ll-a, in teren variat/padure in vecindtatea Municipiului Bucuresti in
Padurea Bancasa. Va fi de parcurs un traseu de lungimi diferite si cu numar diferit de posturi de control, in
raport de varsta (8 ani. 10 ani, 12 ani. 14 ani, 16 ani, 18 ani) si de sex:

3-Cursa ..medie distanta™ - ziua a Ill-a, in teren variat/padure in vecinatatea orasului Moreni. Va fi de
parcurs un traseu de lungimi diferite si cu numdr diferit de posturi de control. in raport de varsta (8 ani, 10
ani, 12 ani, 14 ani, 16 ani. 18 ani) si de sex:

4-Cursa ..scurta distanta™ (sprint) - ziua a IV-a. in Parcul Herastrau din Municipiul Bucuresti. Va fi de
parcurs un traseu de lungimi diferite si cu numir diferit de posturi de control, in raport de vérstd (8 ani, 10

ani, 12 ani, 14 ani, 16 ani. 18 ani) si de sex.

Criterii de evaluare:

Fiecare club de orientare participd cu sportivi, in numar de 2-5. numarul variind in functie de
rezultatele obtinute in anul precedent. Clasamentele se intocmesc in functie de categoria de varsta si de sex.

Clasamentul se intocmeste si concursul se desfisoara conform Regulamentului Federatiei
Roméne de Orientare si F.I.O. care stabileste arbitrii si asigurd materialele necesare pentru toate etapele:

instalatia electronica de arbitraj ..Sport-Ident”, lampioane. compostoare, culoare de start si de sosire.
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Mediatizarea concursului:

Actiunile de mediatizare pornesc de la C.A.E.N. si Calendarul competitional al Federatiei Roméne de
Orientare, unde CAMPIONATUL NATIONAL SCOLAR DE ORIENTARE SPORTIVA este deja un
eveniment consacrat, de la folosirea media, a postei electronice, a retelelor de socializare. In continuare se
pot mentiona actiunile de promovare prin concursurile de orientare organizate la nivel local, judetean.
interjudetean si national. Cadrele didactice conducitoare de activitati organizeaza intreceri si participa la
competitiile organizate de cétre colegi si popularizeaza/sustin  proiectul. Patrunderea in cultura
organizationala a actiunilor de traditie este implicit o forma solida de promovare si mediatizare. Diseminarea
se produce prin atragerea cat mai multor copii, tineri. voluntari, cadre didactice si diversi alti participanti din
toate zonele tarii la acest proiect. De asemenea, faptul ¢ acest proiect a fost prezentat ca activitate educativa,
specific nonformald in cadrul diverselor cursuri. a constituit. constituie si va constitui in continuare o largd

promovare si diseminare in sistem si nu numai.

Premiere - Certificare:

Se vor acorda premiile I. 1L 111 si Mentiune pentru fiecare categorie de varsta si sex, cu exceptia
copiilor din ciclul de inviitimant primar. Acestia pot participa la categoria de virstd corespunzatoare. in
etapa finald, dar nu vor fi premiati pentru rezultatul obtinut, insd vor obtine diplomai de participare din partea

organizatorului.

Prof. Stan Cosmin Eduard



