FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE
Colegiul de Antrenori

PROGRAMUL LOTURILOR NATIONALE DE SENIORI IN ANUL 2016

1.0Obiective

1.1 Campiontele Mondiale : 20-28.08.2016, Strémstad - Tanum, Suedia

Obiective : - clasarea unui sportiv(sportive) sau stafeta Tn primele* 20 locuri la oricare din probe;
1.2 Campiontele Europene : 19-29.05.2016, Jesenik, Cehia

Obiective : - clasarea unui sportiv(sportive) sau stafeta in primele 20 locuri* la oricare din probe;
1.3 Campionatele Sud Est Europene: 07-11.09.2016, Strumica, Macedonia

Obiective : -5 locuri* | - lI;

1.4 Cupa Mondiala 2016:

Obiective: - o clasare in primele* XXX locuri ;

* daca FRO va sprijini financiar, integral, pregatirea sportivilor si participarea la competitii

2.Criterii de selectie:
2.1 Pentru selectia la WOC 2016 si SEEOC 2016 se vor avea in vedere rezultatele din urmatoarele
competitii:

- Etapa | CN Parc Oras- Sprint- 02.04.2016, Hunedoara;

- CN de Semimaraton -10.04.2016, Oradea

- Etapal CN Echipe-LD - 07.05.2016, Voila-Comarnic;

- Etapa Il CN Echipe-MD- 08.05.2016, Voila-Comarnic;

- Cupa Municipiului Bucuresti-Sprint-14.05.2016-Timisul de Sus;

- Cupa Municipiului Bucuresti-MD-15.05.2016-Timisul de Sus;

- Etapa Il CN Parc Oras-Sprint- 03.06.2016, Vatra Dornei;

- Cupa Romaniei -MD-04.06.2016, Vatra Dornei;

- Cupa Romaniei -LD -05.06.2016, Vatra Dornei;

- Etapa Il CN Parc Oras-Sprint- 12.06.2016, Baia Mare;
Analiza ,split times”va constitui un rol important atat in interpretarea rezultatelor obtinute in
competitiile interne si internationale cat si in selectia sportivilor.
2.2 Demonstrarea potentialului pentru marea performanta prin rezultatele obtinute in probele de
control care vor avea o pondere de 15% in selectia finala pentru WOC si SEEOC ;
2.3 Nivelul deprinderilor specifice orientarii de performanta demonstrat prin rezultatele obtinute
in competitiile la care participa;
Nota: Daca un sportiv, care se situeaza pe un loc calificabil, are media competitiilor la care
participd mai mare de 130% fata de castigator, acesta nu este calificat. In acest caz sportivul poate
beneficia de invitatia selectionerului daca se considera ca nu sunt alti sportivi mai competitivi
(care nu au participat la selectie).

3.Selectia sportivilor

Sportivul lonut Zinca este calificat *conditionat in echipele reprezentative la toate
competitiile internationale din acest an.

*conditionat - reconfirmarea valorii prin rezultate la competitiile la care va participa n
2016 in comparatie cu aparitia(sau lipsa) rezultatelor de exceptie la competitii internationale ale
altor sportivi.

3.1 Pentru Campionatul European de seniori se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :

- pot participa toti sportivii seniori(e) care au obtinut in perioada 2012-2015 minimum 3
medalii in probele de sprint, MD, LD si semimaraton daca dovedesc la proba de alergare pe teren
variat ca obtin un timp care sa dovedeasca ca sunt pregatiti fizic pentru un campionat european.
Analiza va avea la baza cel mai bun timp obtinut pe doua ture ale oricarui sportiv din orice
categorie ;

3.2 Pentru WOC si SEEOC se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :

- media aritmetica conform mentiunilor de mai jos cu pondere 85 % si rezultatele obtinute

in probele de control 2016 care vor avea o pondere de 15%.
> Pentru selectia sportivilor care vor alerga in proba de sprint(la WOC) se vor lua in
calcul cele mai bune 3 rezultate din competitiile de Parc Oras si sprint de mai sus (3 din 4);




> Pentru selectia sportivilor care vor alerga in proba de MD(la WOC) se vor lua in
calcul cele mai bune 3 rezultate din cele 3 competitii MD nominalizate mai sus si rezultatul
(timpul intermediar) din primul post dupa minutul 35 (cel mai bun timp) din CN Semimaraton;

» Pentru selectia sportivilor care vor alerga in proba de LD(la WOC) se vor lua in calcul
2 din urmatoarele 3 etape : CN de Semimaraton si cele doua etape LD nominalizate;

» Pentru selectia sportivilor care vor alerga la SEEOC se va lua in calcul media
aritmetica a celor mai bune doua medii dintre cele trei rezultate din probelor de sprint, MD si
LD;

4. Probe si norme de control

Sportivii din loturile nationale vor sustine o proba de alergare in teren variat, care va avea
loc la Hunedoara fn data de 03.04.2016. Alergarea in teren variat se va desfasura pe o tura de
2.000 m, al carui profil este dat in graficul anexat. Lungimea este prezentata in tabelul de mai jos:

Proba de alergare in teren variat - Hunedoara 03.04.2016

Categorie -Proba
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[Distance (km) =]
Lungime/D Cel mai bun timp obtinut
N
2012 2013 2014 2015

sprint mll/fgg o ,%A?n%?u()v 19:16 (A Tetisan) 21:06 (A Tetisan) 19:06 (Neda Agnes)

Seni 6.000 28:45 (V . ) . : .
enioare MD m/195m | Minoiu) 30:15 (A Tetisan) 31:56 (A Tetisan) 29:08 (Neda Agnes)
LD m8/20 g(())m fﬂfnifu()v 47:29 (I Maiorescu) | 43:03 (A Tetisan) 39:00 (Neda Agnes)
sprint mslfggm gfaﬁ%lg) 22:35 (G Szabolcs) | 23:29 (G Bogya) 22:17 (lonut Zinca)
Seniori MD m8/20g8m ggaézlg) 30:29 (G Szabolcs) | 31:16 (G Bogya) 29:42 (lonut Zinca)
LD %9%?2 m gi;;sa)“ 46:33 (G Szabolcs) | ------- 44:22 (lonut Zinca)

Sustinerea probei de control este obligatorie pentru toti sportivii din loturile nationale
care doresc sa reprezinte Romania in 2016 cu exceptia celor calificati *conditionat si cei
invitati prin prerogativele selectionerului.

Pentru a putea beneficia de sprijin financiar de la FRO la alergarea n teren variat,
anul 2016, timpii nu trebuie sd fie mai mari de 110% fatd de cdstigdtor. Inaintea acestei
probe se vor sustine testele, de evaluare a capacitatii fizice, Ruffier si Harvard.

Derogari de la aceasta prevedere vor putea fi acordate numai in situatii_bine justificate(ex.
rezultate internationale foarte bune obtinute de un sportiv(a) in anii anteriori sau in 2016).

La definitivarea lotului inainte de comunicarea nominala a inscrierilor, selectionerul se va
consulta cu sportivii si antrenorii lor pentru a clarifica din toate punctele de vedere daca sunt
intrunite conditiile de participare, inclusiv cele financiare.

Toti sportivii nominalizati in lot vor fi monitorizati la principalele concursuri. in cazuri
justificate, selectionerul poate opera inlocuiri de ultima ora in loturi. Pentru SEEOC daca la CN din
02-04 septembrie, se afirma anumiti sportivi care nu au fost selectionati conform criteriilor de mai
sus, atunci acestia pot fi propusi pentru a-i Tnlocui pe cei care nu dovedesc la aceste finale de la
lasi ca merita sa fie prezenti in lot.




5.Asigurari financiare

Sportivii calificati vor beneficia de sprijin financiar de la FRO in functie de cele mai bune
performantele obtinute in competitiile internationale in anii anteriori, de performantele din
calificari si de bugetul FRO.

Se va solicita CD votul pentru aprobarea decontarii tuturor cheltuielilor de participare(taxe ,
transport, cazare si masa) din venituri proprii ale FRO pentru oricare sportiv(a) care va ocupa
locul I-X in Campionatul European sau Mondial

6.Prerogative ale selectionerului

Alaturi de sportivii selectionati conform criteriilor stabilite, selectionerul poate invita si alti
sportivi, daca participarea acestora la competitia in cauza este in interesul rezultatului echipei
nationale in clasamentele de stafeta sau pe natiuni. Invitarea este propusa de selectioner si
aprobata de Colegiul de Antrenori.

7. Precizari finale

Colectivul tehnic este abilitat sa nu ia in considerare acele rezultate obtinute de unii sportivi
prin ,,colaborarea” pe trasee, dovedita cu ajutorul timpilor intermediari inregistrati in posturile de
control in sistemul Sportident. De asemenea, se poate sa nu se ia Tn considerare rezultatele la
diferite etape de concurs, pe anumite trasee, daca acestea sunt afectate de diferite nereguli in
desfasurarea concursului respectiv.

Daca rezultatul obtinut de un sportiv intr-o etapa din judetul de domiciliu difera semnificativ
de media celor mai bune 3 rezultate din restul etapelor de selectie, atunci acest rezultat nu se va
lua in calcul.

Presedintele Colegiului de Antrenori,
Selectioner lot national seniori : Antrenor Emilian Minoiu
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