PROGRAMUL LOTURILOR NATIONALE DE SENIORI IN ANUL 2025

1.0biective(daca va fi alocat bugetul solicitat)

1.1 Campiontele Mondiale : 07-12.07.2025,Kuopio, Finlanda

Obiective : - clasarea unui sportiv(sportive) in primele 50 locuri la oricare din probele individuale;
1.2 Campionatul European 23-27.08.2025,Hasselt, Belgia

Obiective : - - clasarea unui sportiv(sportive) in primele 30 locuri la oricare din probe;

1.3 Campionatele Sud Est Europene: 04-07.09.2025,Strelcha , Bulgaria

Obiective : -4 locuri |- 1ll;

1.4 Cupa Tarilor Latine: 23-27.04.2025,Italia

Obiective : -2 locuri |- 1ll;

2.Criterii de selectie:
2.1 Pentru selectia la WOC 2025 se vor avea in vedere rezultatele din competitiile de mai sus si
urmatoarele rezultate:

- 13.04.2025, CN Semimaraton (Craiova)

- 09.05.2025, Norma Control (Sf. Gheorghe)

- 23.05.2025, MD C.N. Echipe (Targu Lapus)

- 24.05.2025, LD C.N. Echipe (Targu Lapus)

- 13.06.2025, MD Cupa Romaniei (Polovragi)

- 15.06.2025, LD Cupa Romaniei (Polovragi)

2.2 Pentru selectia la EOC 2025 se vor avea in vedere rezultatele din competitiile de mai sus si
urmatoarele rezultate:

- 12.04.2025, CN Sprint-Urban et.1 (Craiova)

- 09.05.2025, Norma Control (Sf. Gheorghe)

- 10.05.2025, CN Sprint-Urban et.2 (Miercurea Ciuc)

- 10.05.2025, CN Knock-Out (Miercurea Ciuc)

- 25.05.2025, CN Sprint-Urban et.3 (Targu Lapus)

- 14.06.2025, CN Sprint-Urban et.4 (Polovragi)

2.3 Pentru selectia la SEEOC 2025 se vor avea in vedere rezultatele din competitiile de mai sus si
urmatoarele rezultate:

- 09.05.2025, Norma Control (Sf. Gheorghe)

- 21.08.2025, CN Medie Distanta (Comarnic)

- 22.08.2025, CN Lunga Distanta (Comarnic)

- 24.0.2025, CN Sprint (Comarnic)

2.4 Cupa Tarilor Latine: 23-27.04.2025,Italia. Selectia se va face conform clasamentului rezultat
in urma probelor de C.N. Sprint Urban si C.N. Semimaraton din 12-13.04.2025, la Craiova.

2.5 Demonstrarea potentialului pentru marea performanta prin rezultatele obtinute in probele de
control;

2.6 Nivelul deprinderilor specifice orientarii de performanta demonstrat prin rezultatele obtinute
in competitiile la care participa;

Nota: Daca un sportiv care se situeaza pe un loc calificabil are ca rezultat media timpilor obtinuti
mai mare de 130% fata de castigator, acesta nu este calificat. In acest caz sportivul poate beneficia
de invitatia selectionerului, cu aprobarea CD, daca se considera ca nu sunt alti sportivi mai
competitivi (care nu au participat la selectie).

3.Selectia sportivilor

3.1 Pentru WOC se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :

> se va lua in calcul media ponderata intre rezultatul obtinut la alergarea pe stadion
(10000 m seniori, 5000 m senioare) cu o pondere de 30% si media aritmetica a rezultatelor de Medie
Distanta (2 din 2 etape) si Lunga Distanta (2 din 3 etape).



3.2 Pentru EOC se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :

» se va lua in calcul media ponderata intre rezultatul sportivului la alergarea pe
stadion (10000 m seniori, 5000 m senioare) cu o pondere de 30 % si media aritmetica a celor mai
bune patru rezultate din cinci probe (procentual fata de cel mai bun sportiv din Romania) obtinute
in etapele de SPRINT.

3.3 Pentru SEEOC se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :

» se va lua in calcul media ponderata intre rezultatul sportivului la alergarea pe
stadion (10000 m seniori, 5000 m senioare) cu o pondere de 30 % si media aritmetica a celor mai
bune doua rezultate obtinute la C.N. in etapele de Sprint, M.D., L.D.

3.4 Daca o etapa de selectie este afectata de diferite nereguli care influenteaza rezultatele, atunci
rezultatul concursului respectiv nu se ia in considerare.

3.5 Cupa Tarilor Latine: 23-27.04.2025, Italia - la propunerea selectionerului si cu aprobarea
CD.

4. Probe si nhorme de control

Sportivii din loturile nationale vor sustine o proba de alergare pe stadion, care va avea loc
in data de 09.05.2025 proba de 5000m senioare si 10000m seniori.

Sustinerea probei de control este obligatorie pentru toti sportivii din loturile nationale
care _doresc _sa reprezinte Romania in 2025 cu exceptia celor invitati prin prerogativele
selectionerului. Derogari de la aceasta prevedere vor putea fi acordate numai in situatii bine
justificate (de exemplu rezultate internationale foarte bune obtinute de un sportiv(a) in 2024-25).

Termen limita pentru sustinerea normei de control in cazul justificat al sportivilor ce nu o
pot sustine in data de 09.05.2025 este 22.06.2025. Se pot sustine in prezenta unui membru CA sau o
competitie oficiala cu 10k omologat, sustinerea probei se anunta inainte de a fi sustinuta.

La definitivarea lotului, inainte de comunicarea nominala a inscrierilor, selectionerul se va
consulta cu sportivii si antrenorii lor pentru a clarifica din toate punctele de vedere daca sunt
intrunite conditiile de participare, inclusiv cele financiare. .

Toti sportivii nominalizati in lot vor fi monitorizati la principalele concursuri. In cazuri
justificate, selectionerul poate opera inlocuiri de ultima ora in loturi, cu aprobarea CD.

5.Asigurari financiare, termene

5.1 Pentru WOC, FRO va finanta lotul national astfel:

Transport pentru Divin Judit si Jancsik Endre, sportivi admisi in cadrul WOC Clinic.

Pentru alti sportivi, FRO va suporta din venituri proprii taxele de participare, daca vor fi
solicitari din partea cluburilor.

5.2 Pentru EOC, FRO va finanta lotul national astfel:

Un sportiv si o sportiva cu potential pentru proba de sprint care isi exprima intentia si
disponibilitatea de a participa la EOC, vor beneficia de plata taxelor de participare de la FRO din
venituri proprii.

Total: 770€ (3800 lei)

5.3 Pentru SEEOC, FRO va finanta lotul national astfel:
Primii 3 sportivi calificati vor beneficia de plata taxelor de participare,cazare si masa de la FRO
din contractul cu ANS si din venituri proprii.

5.4 Cupa Tarilor Latine:
Se vor stabili in urma etapelor din 12-13.04.

6.Prerogative ale selectionerului

Alaturi de sportivii selectionati conform criteriilor stabilite, selectionerul poate invita si alti
sportivi, daca participarea acestora la competitia in cauza este in interesul rezultatului echipei
nationale in clasamentele de stafeta sau pe natiuni. Invitarea este propusa de selectioner si
aprobata de Consiliul Director.




7. Precizari finale

Colectivul tehnic este abilitat sa nu ia in considerare acele rezultate obtinute de unii sportivi
prin ,,colaborarea” pe trasee, dovedita cu ajutorul timpilor intermediari inregistrati in posturile de
control in sistemul Sportldent.
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