FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE
Colegiul de Antrenori
Colectivul tehnic pentru juniori si tineret

PROGRAMUL LOTURILOR NATIONALE DE TINERET $I JUNIORI IN ANUL 2017
ORIENTARE IN ALERGARE -

1.0Obiective

1.1. Campiontele Mondiale de Tineret (MF20), 09-16.07.2016, Tampere, Finlanda

Obiective : - clasarea unui sportiv(sportive) sau stafeta in primele 30 locuri la 2 probe;

1.2. Campionatele Sud Est Europene (MF16, MF18, MF20), 23-27.08.2017, Durmitor, Muntenegru

Obiective: - 12 locuri | - lll;

1.3. Campionatele Europene de Juniori (MF16, MF18), 29.06.-02.07.2017, Banska Bistrica,
Slovacia

Obiective: - 2 loc | - X, alte 2 clasari in primii 20.

1.4. Cupa Tarilor Latine (MF17, MF20), 19.05.-21.05.2017, Asiago, Italia

Obiective: - 4 locuri I-1ll.

2.Criterii de selectie:
2.1.Calificarea sportivilor se va decide in urma participarii la un numar de 5 competitii si trecerea
probei de alergare pe teren variat.
2.2. Pentru selectia la EYOC 2017, JWOC2017 si SEEOC 2017 se vor avea in vedere cele mai bune 4
rezultate din urmatoarele 5 competitii:

1+2. 6+7.05.2017, MD + LD - Poiana Pinului, Cupa Altius;

3+4+5. 19+20+21.05.2017, Sp + MD + LD - Baia Mare, Trofeul Maramuresului.
2.3. Daca o etapa de selectie este afectata de diferite nereguli care influenteaza rezultatele,
atunci rezultatul concursului respectiv nu se ia in considerare.in acest caz se va lua in considerare
una din etapele de rezerva, si anume:

R1. 13-14.05.2017, Cupa Mentor Silva, Moreni

R2. 02-04.06.2017, Cupa Bulgariei, Samokov.

2.4, Proba de alergare pe teren variat

Sportivii din loturile nationale vor sustine o proba de alergare pe teren variat, care va avea
loc la Hunedoara in data de 26.03.2017. Alergarea pe teren variat se va desfasura parcurgand de
mai multe ori o tura de 2.000m/65m diferenta de nivel, al carui profil este dat in graficul anexat.

Sustinerea probei de control este obligatorie pentru toti sportivii din loturile nationale
care doresc sa reprezinte Romania in 2017 cu exceptia celor invitati prin prerogativele
selectionerului.

Tabelul cu lungimea traseelor pe categorii este urmatorul:

Proba de alergare pe teren variat - Hunedoara 26.03.2017

Categorie -
Proba
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2014 2015 2016
16 4.000 m/130m | 19:38 (A Galateanu) | 19:53 (T Rob) 18:49 (A Galateanu)
F 18 6.000 m/195m | 33:09 (D Bonto) 29:08 (A Neda) 29:08 (A Neda)
20 8.000 m/260m | 43:03 (A Tetisan) 39:00 (A Neda) 39:18 (A Neda)
16 6.000 m/195m | 25:07 (A Biro) 24:26 (A Biro) 25:21 (I Crisan)
M |18 8.000 m/260m | 31:16 (G Bogya) 31:44 (G Bogya) 33:16 (A Biro)
20 10.000 m/325m | ---------- 39:22 (G Bogya) 41:13 (C Rob)

2.5. Calcularea clasamentului

Clasamentele se fac separat pentru fiecare categorie.

Metoda de calcul a ierarhiei este asemanatoare celor din anii anteriori, adica procentual
fata de primul (100 x timp sportiv/timp castigator). Media aritmetica a celor mai bune 4 rezultate
are ponderea de 90%, iar alergarea pe teren variat are ponderea de 10% din valoarea finala.

2.6. Selectia sportivilor

Pentru EYOC, JWOC si SEEOC se considera calificati sportivii care se claseaza pe primele trei
locurl in clasamentele pe categorii la finalul etapelor de selectie.

n urma rezultatelor primelor 2 etape de selectie de la Cupa Altius (ambele etape conteaza)
si Cupa Mentor Silva, se vor selecta 4 sportivi care sa reprezinte Romania la Cupa Tarilor Latine.
Acestia fac deplasarea in Italia pentru Cupa Tarilor Latine, si din cauza asta nu pot participa la
etapele 3, 4 si 5 de selectie, dar se considera calificati si pentru EYOC, JWOC si SEEOC.

Daca un sportiv, care se situeaza pe un loc calificabil, are media competitiilor la care
participd mai mare de 130% fatd de castigitor, acesta nu este calificat. In acest caz sportivul
poate beneficia de invitatia colectivului tehnic, daca se considera ca nu sunt alti sportivi mai
competitivi (care nu au participat la selectie din motive intemeiate).

Toti sportivii nominalizati in lot vor fi monitorizati la principalele concursuri. In cazuri
justificate, colectivul tehnic poate opera inlocuiri de ultima ora in loturi.

Alaturi de sportivii selectionati conform criteriilor stabilite, colectivul tehnic poate invita si
alti sportivi, daca participarea acestora la competitia in cauza este in interesul rezultatului
echipei nationale in clasamentele de stafeta sau natiuni. Invitarea este propusa de colectivul
tehnic si aprobata de Colegiul Antrenorilor.

Colectivul tehnic este abilitat sa nu ia in considerare acele rezultate obtinute de unii
sportivi prin ,,colaborarea” pe trasee, dovedita cu ajutorul timpilor intermediari inregistrati in
posturile de control in sistemul Sportident. De asemenea, se poate sa nu se ia in considerare
rezultatele la diferite etape de concurs, pe anumite trasee, daca acestea sunt afectate de
diferite nereguli in desfasurarea concursului respectiv. De asemenea daca rezultatul obtinut de
un sportiv intr-o etapa din judetul de domiciliu difera senmificativ de media celor mai bune 3
rezultate din restul etapelor de selectie, atunci acest rezultat nu se va lua in calcul.

3. Pregatire centralizata
Se va desfasura pregatire centralizata in perioadele:
- 17-28 aprilie - lot EYOC+JWOC -Villach/Austria si Banska Bistrica/Slovacia
- 29 mai-04 iunie - lot EYOC+JWOC - Samokov/Bulgarla
- 27-28 iunie - lot EYOC - Banska Bistrica/Slovacia
- 05-08 iulie - lot JWOC - Tampere/Finlanda
- data nestabilita - lot EYOC+JWOC - Piatra Arsa

4. Dispozitii finale




Sportivii calificati vor beneficia de sprijin financiar de la FRO in functie de performantele
obtinute in anul 2016, de performantele din calificari si de bugetul FRO.

La definitivarea lotului, inainte de comunicarea nominala a inscrierilor, colectivul tehnic se
va consulta cu sportivii si antrenorii lor pentru a clarifica din toate punctele de vedere daca sunt
intrunite conditiile de participare, inclusiv cele financiare.

Colectivul tehnic pentru juniori i tineret orientare in alergare
Tokés Arpad
Lucian Galateanu



