FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE
Colegiul Antrenorilor

PROGRAMUL LOTURILOR NATIONALE DE SENIORI iN ANUL 2011

Preambul
Pentru anul 2011, s-au trimis cétre cluburi, formulare — angajament (anuntare) de participare la selectia
loturilor nationale de seniori(e) 2011.
Datorita faptului ca:

- s-au primit un numadr de trei formulare la seniori si trei fomulare la senioare;

- in 2010 unele cuburi au invocat lipsa resurselor financiare pentru participarea la competitiile de selectie;

- 1n 2010 la EOC2010, Romania putea inscrie in competitie 6 senioare si 6 seniori dar s-au inscris numai 2

senioare si 2-3' seniori,
pentru alcatuirea loturilor WOC 2011,SEEOC 2011 nu indicam competitii de selectie urmand ca loturile sa fie
alcatuite pe baza criteriilor de selectie de la pct.2 si 3
' Numirul participantilor seniori(e) :- la sprint si MD a fost 3;
-la LD a fost 2.

1.Obiective
1.1 Campiontele Mondiale : 10 — 21.08.2011, Savoie Grand Revard-Franta
Obiective : - clasarea unui sportiv(sportive) din lot in primele 25 locuri la oricare din probele individuale

1.2 Campionatul de Orientare al Europei de Sud-Est: 07 — 11.09.2011, Krusevo - Macedonia
Obiective :

- 5locuri I -11II;
1.3 Cupa Tarilor Latine: 16-18.09.2011, Spania
Obiective:

- 3 clasari in primele trei locuri ;
1.4. World Cup 2011 :

- clasarea unui sportiv(sportiva) in primele 30 de locuri;

2.Criterii de selectie:

2.1 Pentru selectia la WOC 2011 se vor avea in vedere in ordinea importantei:
- cele mai bune rezultate interne si internationale in anul 2010 si in 2011;
- demonstrarea potentialului pentru marea performanta prin rezultatele obtinute in probele de control care
vor avea o pondere de 25% in selectia finald pentru fiecare competitie (WOC, SEEOC );
- nivelul deprinderilor specifice orientdrii de performantd demonstrate prin rezultatele obtinute in
competitiile la care participa;
- atitudinea fatd de orientare si dorinta de a ajunge la cele mai bune rezultate;

Competitii interne 2011, la care se vor urmarii evolutiile sportivilor:
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Analiza ,split times” va constitui un rol important atdt in interpretarea rezultatelor obtinute 1in
competitiile interne §i internationale cat si in selectia sportivilor

Daca rezultatul obtinut Intr-o etapa din judetul de domiciliu difera senmificativ de media celor mai bune
3 rezultate din restul etapelor (din afara judetului de domiciliu) atunci acest rezultat NU se va lua in calcul.

2.2 Pentru SEEOC si Cupa Tarilor Latine se utilizeazd urmatorul sistem de selectie :
- Selectia de la 2.1 cu pondere de 50%
- Campionatele Nationale de O-Alergare, probele de: Sprint, MD, LD cu o pondere de 50%.

3.Selectia sportivilor

Sportivii de elita calificati in finale EOC 2010 si WOC 2010: Anghel Andra, Veronica Minoiu, Fey
Zsuzsa si lonut Zinca sunt calificati *conditionat in echipele reprezentative la toate competitiile internationale
din acest an. Ei trebuie sa trimita la FRO, lista competitiilor la care vor paticipa pentru a le da posibilitatea altor
sportivi (care vor sa dovedeasca ca sunt mai buni decdt ei) sa se Inscrie i sa participe la acestea.

*conditionat — confirmarea prin rezultate la competitiile la care vor participa in 2011 In comparatie cu
aparitia (sau lipsa) rezultatelor de exceptie la competitii internationale ale altor sportivi.

4. Probe si norme de control

Sportivii din loturile nationale vor sustine doud probe de control, una de alergare in teren variat, care va
avea loc la Izvorul Muresului in data de 27.03.2011, start ora 11,00 si una de alergare pe stadion, care va avea
loc la Reghin, in data de 06.05.2011, start ora 18,30. Alergarea in teren variat se va desfasura pe o tura de 2.000
m, al carui profil este dat in graficul anexat. Lungimea probelor si baremurile pentru probele de alergare pe
stadion, pentru cele doud nivele valorice, sunt prezentate in tabelele de mai jos.
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Trecerea ambelor probe de control este obligatorie pentru toti sportivii din loturile nationale care
doresc si reprezinte Romania in 2011 cu exceptia celor calificati *conditionat si cei invitati prin
prerogativele selectionerului.

Daca un sportiv, din motive obiective, este in imposibilitatea de a se prezenta pentru trecerea probei de
control pe stadion la data stabilita, acesta se va adresa (In scris sau electronic) selectionerului, secretariatului
FRO si va solicita o reprogramare a sustinerii probei de control. Aceasta solicitare trebuie sd fie adresata
inaintea datei stabilite pentru sustinerea probei de control, cu un interval de timp justificabil fata de motivul
invocat. Noua datd ce va fi solicitatd pentru sustinerea probei de control nu trebuie sa depaseasca data de 01
iulie, in cazul participarii la WOC sau data 21 august in cazul participarii la SEEOC. In cazuri speciale proba de
alergare pe stadion se poate da la cluburi, obligatoriu in prezenta antrenorului propriu si a unui oficial al FRO
(selectioner, membru al colegiilor sau comisiilor, membru CD) care sa certifice rezultatul. Nu se poate solicita
un nou termen pentru proba de alergare in teren variat.

Pentru alergarea in teren variat, anul 2011, timpii pentru accederea in lotul national nu trebuie sa fie

mai mari de 110% fata de castigator (Mentiune: dar nu mai slabi decdt cei de anul trecut-cu exceptia
desfasurdrii probelor in conditii meteorologice vitrege). Inaintea acestei probe se vor sustine testele, de
evaluare a capacitatii fizice, Ruffier si Harvard.
Pentru probele de alergare pe stadion sunt stabilite baremuri. Indeplinirea baremurilor este obligatorie(exceptie
fac sportivii care se Incadreaza la punctul 7.2.) pentru mentinerea in grupa de inaltd performantd si pentru
participarea la Campionatele Europene si Campionatele Mondiale (timpii pentru lotul national largit). Derogari
de la aceasta prevedere vor putea fi acordate numai 1n situatii bine justificate.

La definitivarea lotului inainte de comunicarea nominald a inscrierilor §i supunerea spre aprobare
Colegiului Antrenorilor, Consiliului Director, selectionerul se va consulta cu sportivii §i antrenorii lor pentru a
clarifica din toate punctele de vedere daca sunt intrunite conditiile de participare, inclusiv cele financiare.

Toti sportivii nominalizati in lot vor fi monitorizati la principalele concursuri. In cazuri justificate,
selectionerul poate opera inlocuiri de ultima ora in loturi, cu aprobarea Colegiului Antrenorilor si a Consiliului
Director.

5.Asigurari financiare
Vor fi comunicate la cunoasterea bugetului alocat.

6.Prerogative ale selectionerului

Alaturi de sportivii selectionati conform criteriilor stabilite, selectionerul poate invita si alti sportivi,
daca participarea acestora la competitia in cauza este in interesul rezultatului echipei nationale in clasamentele
de stafetd sau natiuni. Invitarea este propusa de selectioner si aprobata de Colegiului Antrenorilor.

7.Promovarea respectiv mentinerea in grupa sportivilor de inalta performanta.

7.1. Neandeplinirea baremului la trecerea probelor de control la nivelul stabilit pentru grupa de inaltd
performantd poate atrage dupa sine pierderea nominalizarii in aceastd grupd. Exceptie fac sportivii care se
incadreaza la punctul 7.2.

7.2.  Sportivii care au indeplinit obiectivele lotului national la Campionatele Europene sau la
Campionatele Mondiale vor fi promovati sau isi vor mentine pozitia in grupa sportivilor de inaltd performanta.

8. Precizari finale

Colegiul Antrenorilor este abilitat sd nu ia in considerare acele rezultate obtinute de unii sportivi prin
colaborare pe trasee, doveditd cu ajutorul timpilor intermediari inregistrati in posturile de control in sistemul
SPORT ident. De asemenea, se va analiza daca se exclud din selectie rezultatele la diferite etape de concurs, pe
anumite trasee, daca acestea sunt afectate de diferite nereguli in desfagurarea concursului respectiv.

Presedintele Colegiului Antrenorilor,
Selectioner lot national seniori : Antrenor Emilian Minoiu



