FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE
Colegiul Antrenorilor

PROGRAMUL LOTURILOR NATIONALE DE SENIORI IN ANUL 2010

Preambul

Pentru anul 2010, s-a hotarat constituirea in cadrul loturilor nationale largite de Orientare
in Alergare a Grupei sportivilor de inalta performanta.

Componenta Grupei de inalta performanta este prezentata in tabelul anexat. Aceasta
nominalizare vizeaza stimularea pregatirii pentru inalta performanta si eficientizarea sprijinului
financiar _acordat loturilor nationale. Loturile sunt deschise. Sunt precizate criterii de promovare
respectiv de mentinere fata de cele doua nivele valorice.

1.0biective
1.1 Campionatele Europene:30.05 - 05.05.2010,Primorsko-Bulgaria
Obiective:- clasarea unui sportiv(sportive) din lot in primele 10 locuri la oricare din probele
individuale
1.2 Campiontele Mondiale : 04 - 16.08.2010,Trondheim-Norvegia
Obiective : - clasarea unui sportiv(sportive) din lot in primele 25 locuri la oricare din probele
individuale
1.3 Campionatele Balcanice : 01 - 06.09.2010, Belogradchik, Bulgaria
Obiective:
- 5 locuri | - 1lI;
1.4 Cupa Tarilor Latine: 23-26.10.2010, Portugalia
Obiective:
- 3 clasari in primele trei locuri ;
1.4. World Cup 2010 :
- clasarea unui sportiv (sportive) in primele 30 de locuri;

2.Criterii de selectie:
Pentru selectia la WOC 2009 se vor avea in vedere in ordinea importantei:

- Cele mai bune rezultate internationale in anul anterior si in 2010;

- Demonstrarea potentialului pentru marea performanta prin rezultatele obtinute in probele de
control care vor avea o pondere de 25% in selectia finala pentru fiecare competitie ( EOC,
WOC, BOC );

- Nivelul deprinderilor specifice orientarii de performanta demonstrate prin rezultatele
obtinute in competitiile de selectie;

- Atitudinea fata de orientare si dorinta de a ajunge la cele mai bune rezultate;

Analiza ,split times”va constitui un rol important atat in interpretarea rezultatelor obtinute in
competitiile interne si internationale cat si in selectia sportivilor.

3.Selectia sportivilor

Sportivii de elita calificati in finale WOC 2009: Fey Zsuzsa,Veronica Minoiu si lonut Zinca
sunt calificati *conditionat in echipele reprezentative la toate competitiile internationale din acest
an. Sportiva Irina Maiorescu va fi calificata *conditionat pentru proba de medie distanta si cu
obligativitatea trecerii probei de control.

*conditionat - confirmarea prin rezultate la competitiile la care vor participa in 2010 in
comparatie cu aparitia (sau lipsa) rezultatelor de exceptie la competitii internationale ale altor
sportivi
3.1 Pentru EOC si WOC se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :

-proba de sprint
- 0 etapa de super sprint la Cupa Velikden-Targoviste-Bulgaria 29.04.2010 ;
- 0 etapa de sprint la Cupa Velikden-Targoviste-Bulgaria 30.04.2010 ;
-proba de medie distanta - trei din urmatoarele 4 etape :



- 0 etapa Memorijal Cika Duska 24.04.2010 ;

- 0 etapa de la Cupa Velikden -Targoviste-Bulgaria 01.05.2010 ;

- doua etape de la CN echipe (rezultate din minutul *35) 08-09.05.2010 ;
*35-rezultatele in ordinea timpilor obzinuzi pana in postul de control unde cel(a) mai rapid(a)
sportiv(a) are timpul aproapiat de minutul 35.

-proba de lunga distanta - trei din urmatoarele 5 etape :

- CN Semimaraton - lasi 18.04.2010 ;

- 0 etapa Memorijal Cika Duska 25.04.2010 ;

- 0 etapa de la Cupa Velikden -Targoviste-Bulgaria 02.05.2010;

- doua etape de la CN pe echipe 08-09.05.2009;

Fiecare rezultat va fi calculat in procente fata de timpul castigatorului. Se va intocmi un
clasament general, calculandu-se media aritmetica a rezultatelor luate in considerare.
Rezultatele de la Campionatele Europene pot determina modificari in selectia pentru
Campionatele Mondiale.

3.2 Pentru BOC si Cupa Tarilor Latine se utilizeaza urmatorul sistem de selectie :

La selectia lotului de seniori pentru Campionatul Balcanic se va avea in vedere sistemul de
selectie de la EOC /WOC cu pondere de 50% ;

-Trofeul Olteniei 20-22.08.2010 ;

-Campionatelor Nationale sprint,MD,LD
cu o pondere de 50%.

Rezultatele de la Campionatele Balcanice pot determina modificari in selectia pentru Cupa

Tarilor Latine.

4. Probe si horme de control

Sportivii din loturile nationale vor sustine doua probe de control, una de alergare in teren
variat, care va avea loc la Izvoru Muresului in data de 27.03.2010 si una de alergare pe stadion,
care va avea loc la Cluj, in data de 14.05.2010 (in preziua primei etape a concursului Busola de
Aur). Alergarea in teren variat se va desfasura pe o tura de 2.000 m, al carui profil este dat in
graficul anexat. Lungimea probelor si baremurile pentru probele de alergare pe stadion, pentru
cele doua nivele valorice, sunt prezentate in tabelele de mai jos.

Proba de alergare Proba de alergare

in teren variat pe stadion
Izvoru Muresului 14.05.2010

27.03.2010
Categorie - Proba
Timp grupa de lot
Lungime/DN obtinut Proba inalta national
in 2009 performanta largit

sprint | 4.000 m/176 m DN

Senioare MD 6.000 m/264 m DN 5.000 m 18°30” 20730”

LD 8.000 m/372 m DN | 40°01”

sprint 6.000 m/264 m DN 5.000 m 16’00” 16’40”

Seniori MD 8.000 m/352 m DN | 31°04”

10.000 m 32°40” 34°00”
LD |12.000 m /528 m DN | 47°10”

Trecerea ambelor probe de control este obligatorie pentru toti sportivii_din loturile
nationale care doresc sa reprezinte Romania in 2010 cu exceptia celor calificati *conditionat si
cei invitati prin prerogativele selectionerului.




Daca un sportiv, din motive obiective, este in imposibilitatea de a se prezenta pentru
trecerea probei de control la una din datele stabilite, acesta se va adresa (in scris sau electronic)
selectionerului si va solicita o reprogramare a trecerii probei de control. Aceasta solicitare trebuie
sa fie adresata inaintea datei stabilite pentru trecerea probei de control, cu un interval de timp
justificabil fana de motivul invocat. Noua data ce va fi solicitata pentru trecerea probei de control
nu trebuie sa depaseasca data de 23 mai, in cazul participarii la EOC sau data 14 august in cazul
participarii la Balcaniadd. Tn cazuri speciale proba de alergare pe stadion se poate da la cluburi,
obligatoriu in prezenta antrenorului propriu si a unui oficial al FRO (antrenor lot, membru al
colegiilor sau comisiilor, membru CD) care sa certifice rezultatul.

Pentru alergarea in teren variat, pentru anul 2010, nu sunt precizate baremuri. Rezultatele
la alergarea in teren variat precum si timpii intermediari realizati pe sectiunile circuitului (de
urcare, de coborare, de teren accidentat etc) vor fi utilizate/si pentru stabilirea gradului de
adaptare al sportivului la alergarea specifica Orientarii si monitorizarea pregatirii fizice a acestuia.
Pentru probele de alergare pe stadion sunt stabilite baremuri. indeplinirea baremurilor este
obligatorie pentru mentinerea in grupa de inalta performanta si pentru participarea la
Campionatele Europene si Campionatele Mondiale (timpii pentru lotul national largit). Derogari
de la aceasta prevedere vor putea fi acordate numai in situatii bine justificate.

La definitivarea lotului inainte de comunicarea nominala a inscrierilor, selectionerul se va
consulta cu sportivii si antrenorii lor pentru a clarifica din toate punctele de vedere daca sunt
intrunite conditiile de participare, inclusiv cele financiare

Toti sportivii nominalizati in lot vor fi monitorizati la principalele concursuri. Tn cazuri
justificate, selectionerul poate opera inlocuiri de ultima ora in loturi.
5.Asigurari financiare

Vor fi comunicate la cunoasterea bugetului alocat.
6.Prerogative ale selectionerului

Alaturi de sportivii selectionati conform criteriilor stabilite, selectionerul poate invita si alti
sportivi, daca participarea acestora la competitia in cauza este in interesul rezultatului echipei
nationale in clasamentele de stafeta sau natiuni. Invitarea este propusa de selectioner si aprobata
de Colegiul de Antrenori.
7.Promovarea respectiv mentinerea in grupa sportivilor de inalta performanca.

Neindeplinirea baremului la trecerea probelor de control la nivelul stabilit pentru grupa de
inalta performanta poate atrage dupa sine pierderea nominalizarii in aceasta grupa.

Sportivii care au indeplinit obiectivele lotului national la Campionatele Europene sau la
Campionatele Mondiale vor fi promovati sau isi vor mentine pozitia in grupa sportivilor de inalta
performanta.

8. Precizari finale

Prezentul material a fost intocmit pe baza concluziilor care au rezultat la Consfatuirea
Antrenorilor desfasurata la Poiana Brasov in perioada 29 -31.10.2009 si a hotararilor Consiliului
Director din data de 01.11.2009 si 28.11.2009.

Colectivul tehnic este abilitat sa nu ia in considerare acele rezultate obtinute de unii sportivi
prin colaborare pe trasee, dovedita cu ajutorul timpilor intermediari inregistrati in posturile de
control in sistemul Sportldent. De asemenea,se poate sa nu se ia in considerare rezultatele la
diferite etape de concurs, pe anumite trasee, daca acestea sunt afectate de diferite nereguli in
desfasurarea concursului respectiv.

Presedinte FRO,
Prof. Constantin Alexandrescu

Presedintele Colegiului Antrenorilor,
Selectioner Lot National de Seniori : Antrenor Emilian Minoiu



