FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE

PRECIZARI LA SISTEMUL COMPETITIONAL PE ANUL 2009

|. STRUCTURA COMPETITIILOR DE ORIENTARE

Sistemul Competional la Orientare se refera la concursuri de Orientare in Alergare, concursuri de
Orientare - Schi si concursuri de Orientare - Mountain Bike si concursuri de Orientare Parc.

Calendarul Sportiv National al FRO cuprinde:
1. Finale ale Campionatelor Nationale - FCN;
Finale ale Campionatelor Nationale Departamentale - (M.Ap., M.I.LR.A.);
Cupa Romaniei - CR;
Concursuri de Ranking Mondial - WRE;
Concursuri interjudetene - I1J.

Al

Calendarele Competitionale locale cuprind:
1. Concursuri judetene;
2. Concursuri interjudetene de interes zonal;
3. Alte concursuri de orientare (de selectie, de popularizare, orientare parc etc)

CAMPIONATE NATIONALE

A. Campionatele Nationale de Orientare in Alergare se vor organiza la urmatoarele probe, cu
urmatoarele precizari:

a. Semimaraton:
Se va organiza o Finala de Campionat National, incepand cu categoria de virsta si sex FM16
ani, constand dintr-o etapa de concurs individual, cu timpii castigatori conform tabelului de la
capitolul 1V;
Pentru categoriile FM 35 — FM 65 se va organiza Concurs National de Semimaraton.

b. Lunga Distanta:
Se va organiza o Finala de Campionat National, incepand cu categoria de varsta si sex FM 16
ani, constand dintr-o etapa de concurs individual, cu timpi castigatori conform tabelului de la
capitolul 1V. Pentru categoriile FM12 ani si FM14 ani, se va organiza o Finala de Campionat
National, constand din doua etape de concurs individual (cu timpi castigatori conform tabelului
de la capitolul IV), la care clasamentul se obtine prin insumarea timpilor realizati la cele doua
etape. Startul din etapa a ll-a la categoriile de varsta FM12 ani si FM14 ani se va da in
ordinea inversa a startului din prima etapa si la acelasi interval de timp.

c. Medie Distanta:
Se va organiza o Finala de Campionat National, incepand cu categorie de varsta si sex FM 16
ani, constand dintr-o etapa de concurs individual, cu timpi castigatori conform tabelului de la
capitolul V.

d. Sprint:
Se va organiza o Finala de Campionat National, pentru categoriile MF14, MF18, MF21, MF40,
MF55, constand dintr-o etapa de concurs individual, cu timpi castigatori de 10 -12 min pentru
categoriile MF14, MF40 si MF55 si de 12 - 15 min, pentru categorile MF18 si MF21. La
concursurile de Sprint se vor utiliza, harti la scara 1: 4000 sau 1:5000. Zona de concurs poate
fi in parcuri si in zone locuite, cu conditia ca acestea sa permita o viteza ridicata de alergare.
Amplasarea posturilor de control trebuie sa permita realizarea vitezelor ridicate de alergare,
specifice probei.

e. Stafeta:
Se va organiza o Finala de Campionat National, constand dintr-o etapa de concurs de stafeta,
pentru stafete formate din trei sportivi, reprezentative de judet sau de cluburi. Categoriile de
virsta sunt: FM14 ani, FM18 ani, FM21 ani, FM35 ani si FM135 ani. La categoriile FM135 ani,
stafeta este compusa din sportivi(e) pentru care suma anilor impliniti este egala sau mai mare
de 135 ani. Timpii castigatori pe schimburi si pe total stafeta sunt precizati in tabelul de la
capitolul 1V. Tnainte cu o zi de desfisurarea stafetei, se va inainta la secretariatul competitiei,
componenta nominala a stafetei pe schimburi.

f. Noapte:
Se va organiza o Finala de Campionat National, incepand cu categoria de varsta si sex FM16
ani, constand dintr-o etapa de concurs de Noapte. Concursul este individual, Tncepand cu
categoria FM18 ani si pe echipe de 2 sportivi, la categoriile FM16 ani. (Organizatorul este



obligat s& asigure harti pentru ambii sportivi ai echipei). Timpii castigatori sunt cu 10-20% mai
mici decat timpii precizati in tabelul de la capitolul IV, pentru concursurile de Lunga Distanta.

g. Echipe:
Se va organiza o Finala de Campionat National, pentru categoriile FM14 ani, FM16 ani, FM18
ani FM 20 ani si FM21 ani, constand din doua etape de concurs individual de Lunga Distanta.
Echipele sunt reprezentative de club, formate din doi sportivi.Clasamentele se intocmesc prin
insumarea timpilor realizati pe cele doua trasee de concurs, pentru cate doi sportivi de la
acelasi club, in ordinea clasarii acestora.

B. Campionatele Nationale de Orientare - Schi se vor organiza la probele: Lunga Distanta, Medie
Distanta, Sprint si Stafeta, respectand precizarile facute pentru probele similare ale Campionatelor
Nationale de Orientare in Alergare si Regulamentul concursurilor de Orientare - Schi.

Proba de sprint se organizeaza pentru categoriile.FM14 ani, FM18 ani, FM21 ani, FM40 ani, .

C. Campionatele Nationale de Orientare - Mountain Bike se vor organiza la probele de Lunga
Distanta, Medie Distanta si Sprint, la categoriile de varsta si sex FM16 ani, FM 18 ani si FM 21 ani in
conformitate cu Regulamentul de Orientare - Mountain Bike.

D. Campionatele Nationale de Orientare — Parc se organizeaza pentru categoriile de varsta si sex
FM 14 ani, FM 18 ani, FM 21 ani. Se vor organiza obligatoriu trasee “open tehnic” si “open incepatori.”
Pentru acordarea titlului de campion national pe anul 2009, se vor lua in calcul cele mai bune 5
rezultate la concursurile de Orientare Parc ale fiecarui sportiv. Premierea se va face la Campionatul
National de Orientare in Alergare, dupa proba de Lunga Distanta, de la Cluj.

E. Cluburile sportive si Asociatiile judetene si a Municipiului Bucuresti, vor organiza in ziua de
2 mai si 19 septembrie 2009, un concurs de initiere si popularizare in cadrul “Zilei Orientarii
pentru toti”.

F. Pentru participantii la categoria “open”. Recomandam organizatorilor sa prevada doua feluri de
trasee gi anume: open “ incepatori” i open “tehnic”. Se vor folosi trasee diferite fata de traseele
competitiei respective. Este necesar ca toti organizatorii sa prevada aceste trasee, sa faca

popularizarea necesara pentru cresterea numarului de participanti la competitiile de orientare.

G. Recomandam organizatorilor de competitii cuprinse in calendarul sportiv national pentru o
mai buna popularizare gi cresterea numarului de practicanti ai orientarii sa organizeze pe plan
local in masura posibilitatilor cat mai multe competitii de tipul (sprint “parc-oras”).

Il. CONSIDERATII GENERALE

1. Toate concursurile din Calendarul Sportiv National al FRO pe anul 2009 vor fi organizate numai de
cluburi sportive si/sau asociatii judetene care au obtinut certificatul de identitate sportiva si
sunt afiliate la FRO, conform Legii 69 din 2000, cu modificarile/completarile ulterioare. In
vederea organizarii concursurilor, toate cluburile si/sau asociatiile judetene vor inainta la FRO, cu cel
putin 45 de zile inaintea datei de desfasurare a concursului, 0 cerere privind avizarea concursului,
impreuna cu proiectul de invitatie a concursului si cu suma pentru achitarea taxei de licenta de
concurs. In cerere si in invitatie vor fi precizate urmatoarele: arbitrii cartatori si anul cartarii hartii,
arbitrul de trasare si arbitrul de control. In urma aprobarii, invitatia de concurs va primi, viza FRO si un
numar de inregistrare. Atragem atentia tuturor cluburilor sportive sa nu dea curs unor invitatii
la concursuri din Calendarul Sportiv National al FRO, daca acestea nu au viza FRO si numar de
inregistrare al FRO.

2. Au drept de participare la concursurile din Calendarul Sportiv National al FRO sportivii apartinand
cluburilor sportive care indeplinesc cerintele, conform Legii 69 din 2000, cu
modificarile/completarile ulteriore si care s-au afiliat la FRO. De asemenea, sportivii vor prezenta
la validare, legitimatia de sportiv cu viza anuala a FRO pe anul 2009 precum si cu viza medicala
efectuata la cabinetele de medicina sportiva, nu mai veche de 6 luni. Carnetele de legitimatie
raman la organizator pentru verificare si vor fi inapoiate delegatilor cluburilor inainte de
festivitatea de premiere. Atragem atentia tuturor organizatorilor sa efectueze
validarea sportivilor cu constiinciozitate, pentru a se respecta prevederile

legislatiei in vigoare in acest sens.

3. in cazul in care organizatorul unui concurs face o comasare de trasee (cand nu sunt indeplinite
cerintele de la pct. 7) pentru categorii diferite de sportivi, la proiectarea traseelor si la stabilirea
timpului cistigator, vor fi luate in considerare precizarile din regulament corespunzatoare categoriei
inferioare. La Finalele Campionatelor Nationale traseele pentru categoriile FM14 ani, vor fi
diferite de traseele pentru categoriile FM16 ani, corespunzator cu gradul de dificultate tehnica



specific fiecarei categorii. Pentru traseele de concurs la FM10 ani si FM12 ani, se va acorda o
atentie deosebita asigurarii unui grad scazut de dificultate tehnica, corespunzator vérstei si
pregatirii sportivilor.

4. Pentru categoria FM20 ani, se vor folosi traseele categoriei FM21 ani, iar cand numarul de sportivi
va fi corespunzator, conform precizarilor de la punctual 7, se vor intocmi clasamente separate pentru
fiecare categorie.

5. Tragerea la sorti, Incepand cu categoria FM16 ani se va face pentru fiecare proba a Campionatelor
Nationale, in prezenta delegatului FRO sau a controlorului national, inainte gi in timp util pentru a fi
cunoscute de cei inscrigi la competitie, la validare.

6.1n situatia cand o proba din cadrul Campionatelor Nationale, corespunde cu desfasurarea unei cupe
a clubului organizator, participantii care nu au drept de participare in Campionatul National vor lua
startul cu un decalaj de minim 10 minute dupd ultimul concurent de la categoria de varsta si sex
respectiva, pentru a nu influenta clasamentul .

7. Titlul de campion national se acorda la categoriile individuale cu cel putin patru sportivi participanti
iar la echipe sau la stafeta cu cel putin trei echipe participante. Se atrage atentia tuturor
organizatorilor sa asigure comunicarea operativda a rezultatelor precum si transmiterea
acestora la FRO si mass-mediei locale si desfasurarea in conditii optime a festivitatilor de
premiere.

8. Rezultatele la concurs vor fi trimise de catre organizatorul concursului, la FRO si la Cluburile
participante, in termen de 3 zile, fie prin e-mail, fie prin posta. FRO va asigura publicarea rezultatelor
pe pagina WEB a FRO.

9. Pentru concursurile din calendarul FRO, organizatorul va intocmi si va trimite la FRO, in termen de
maximum 15 zile de la terminarea concursului, dosarul de concurs, care va cuprinde: rezultatele, harti
cu traseele de concurs, echipa de arbitrii si eventualele litigii si rezolvarea lor (contestatii, observatii,
probleme disciplinare, etc).

10. Organizatorii locali vor incheia contracte de asociere cu FRO pentru organizarea competitiilor
majore din Calendarul Sportiv National al FRO cu privire la problemele tehnice, financiare, materiale,
administrative, etc, pana la data difuzarii la cluburi a calendarului.

11. Inscrierile la competitile din Calendarul Sportiv National al FRO efectuate prin e-mail vor fi
confirmate ca au fost primite de catre organizator. La probele Campionatului National nu se mai
primesc inscrieri dupa data limita anuntata de organizator.

ll. PRECIZARI PRIVIND ORGANIZAREA $| CONTROLUL COMPETITIILOR MAJORE DIN
CALENDARUL SPORTIV NATIONAL AL FRO.

Concursurile din Calendarul Sportiv National al FRO pe anul 2009 se vor desfasura cu
respectarea tuturor regulamentelor si reglementarilor FRO. Finalele Campionatelor Nationale de
Orientare in Alergare si Campionatele Balcanice se organizeaza de FRO in colaborare cu unul sau
doua cluburi sportive, iar celelalte finale de Campionate Nationale si Cupa Romaniei se organizeaza
de catre un club sportiv , cu sprijinul si controlul FRO. Toate Finalele de Campionat National vor
avea trasatori si controlori nationali, desemnati de Colegiul Arbitrilor in colaborare cu Comisia
de Competitii, Harti si aprobati de Consiliul Director. La organizarea etapelor WRE, se va urméri
aplicarea stricta a cerintelor speciale precizate de reglementarile 10F, respectandu-se deasemenea,
toate indicatiile si corectiile formulate de controlorul IOF.

Pentru a se evita nerespectarea prevederilor Regulamentului Concursurilor de Orientare
constatate la o serie dintre editiile din ultimii ani ale Finalelor Campionatelor Nationale, se solicitd o
crestere a responsabilitatii tuturor arbitrilor pentru indeplinirea corectd a fiecarei sarcini, se
reaminteste importanta autocontrolului pentru realizarea acestui demers si se atrage atentia asupra
obligativitatii efectuarii in detaliu a tuturor operatiilor de control prevazute pentru organizarea si
desfasurarea concursurilor de orientare.

Se subliniaza faptul ca singura modalitate de eliminare a greselilor in organizarea unui
concurs de orientare este efectuarea etapa cu etapa si pas cu pas a tuturor operatiilor de control.

Pentru a veni in sprijinul organizatorilor de competitii din calendarul sportiv national al FRO si
indeosebi organizatorilor Finalelor Campionatelor Nationale, se precizeaza in continuare — cu referire
la o etapa FCN — care sunt principalele etape de control, continutul acestora, cine le efectueaza si la
ce termene, precum si cine suporta cheltuielile necesare pentru desfasurarea controlului. Se face
mentiunea ca toate prevederile Regulamentului Concursurilor de Orientare ramén in egala
masura obligatorii.



1. Controlul ofertei organizatorului local:
Se controleaza:
* alegerea zonei de concurs si anume:

- dificultatea tehnica, care este data de densitatea crescuta a reperelor, in mod
special a reperelor confundabile, varietatea formelor mari de relief, a
planimetriei si acoperirii terenului, multitudinea si varietatea reperelor punctiforme;

- posibilitatile de amplasare a Sosirii;

- accesul la zona de Sosire/Start (drum auto, distante, lungimea si aspectul culoarelor);

* conditiile administrative oferite pentru participantii la concurs (posibilitdti convenabile de
cazare, masa si transport local; tabara de corturi);

Controlul va fi efectuat de un delegat FRO, de regula, in anul premergator desfasurarii
concursului, inaintea definitivarii Calendarului Sportiv National al FRO si cel mai tarziu, cu
5 luni Thaintea datei de desfasurare a concursului, respectiv 8 luni, daca in intervalul
respectiv se includ lunile de iarn&. In cazul in care se propune reambularea si eventual
extinderea unei zone vechi, controlul poate fi efectuat si de arbitrul de control local. Acesta
va preciza in oferta organizatorului toate constatarile sale cu privire la elementele controlate —
conform celor mentionate mai sus — si va atasa la oferta respectiva harta veche a zonei.

2. Controlul realizarii hartii de concurs:
Se controleaza:
* Corectitudinea hartii si anume:

- reprezentarea relatiilor spatiale cu o eroare maxima de 5%;

- utilizarea corecta a semnelor conventionale;

- respectarea cotelor, la desenul semnelor conventionale;

- redarea diferentelor de nivel cu o eroare maxima de 10%;

- reprezentarea corecta si sugestiva a formelor de relief;
* Controlul va fi efectuat de controlorul national sau de un arbitru cartator delegat de FRO
inainte de introducerea hartii la tipar, cu minim 5 saptamani inaintea datei de desfasurare a
concursului. Refacerea hartii, in urma controlului, va fi deasemenea controlata.
Cheltuielile pentru efectuarea controlului realizarii harti de concurs vor fi suportate de
organizatorul local.

3. Controlul tiparirii hartii:
Se va controla varianta tehnica de tiparire care va fi utilizata la multiplicarea hartilor de concurs
(atentie la respectarea tuturor detaliilor tehnice). Se verifica urmatoarele:

- redarea la tipar a desenului integral al hartii;

- deplasarea culorilor;

- corectitudinea nuantelor precum si calitatea hértiei, a culorilor si a tusurilor
utilizate (se verifica finetea liniilor care rezulta la tipar);

- lizibilitatea hartilor (harta trebuie sa poata fi cititd cu usurinta, din alergare,
trebuie sa se poata distinge toate detaliile desenate pe harta; se va acorda o
atentie crescuta pentru controlul citirii reperelor in zonele de suprapunere a
culorilor)

- amplasarea si desenarea liniilor de nord. (Sa nu acopere zone importante: poteci,
detalii de teren, fire de apa, etc.; sa fie vizibile si intr-un numar suficient de mare
pentru scara hartii de concurs)

- inscriptionarea vizibila a scarii hartii; echidistantei de nord;

4. Controlul trasarii:
Se vor controla:
- datele tehnice ale traseelor (timp castigator; raportul lungime/diferenta de nivel;
repartitia urcusurilor);
- dificultatea tehnica a traseelor (cu referire la sectiuni si la posturile de control),
care trebuie sa corespunda categoriei de varsta si sex a sportivilor;
- tichetarea corecta in teren a posturilor de control;
- codificarea corecta a posturilor de control (evitarea posibilitatilor de confuzie a
codurilor);
- descrierea posturilor de control (utilizarea corecta a simbolurilor, pe toate
coloanele si in concordanta cu situatia din teren).
* Controlul va fi efectuat de controlorul national, in prezenta arbitrului trasator, cel mai tarziu
cu 2 saptamani inaintea datei de desfasurare a concursului. Se utilizeaza exemplarele scoase de
la tipar pentru viza ,,bun de tipar”. Daca tiparirea hartii prezinta deficiente, se intervine mai intéi
pentru remedierea completa a acestora, dupa care se efectueaza controlul trasarii, utilizandu-se
harti tiparite corect, in varianta pentru concurs.

* FRO suporta cheltuielile de transport ale arbitrului trasator i controlorului national,
numai la FCN-uri.



5. Controlul la desfasurarea concursului:
Se controleaza respectarea tuturor prevederilor Regulamentului Concursurilor de Orientare.
Dintre acestea se mentioneaza, in mod special, urmatoarele:

Pregatirea hartilor pentru concurs
— Se controleaza:
- utilizarea de harti fara defecte accidentale de tiparire (deplasarea culorilor sau
altele);
- desenarea corecta a traseelor de concurs (toate posturile; numerotate in ordine,
pe reperele corecte, bine centrate; respectarea categoriilor);
- descrierea posturilor de control (continutul pe categorii; atasarea la harta
corespunzatoare a traseului categoriei respective);
- amplasarea se va face pe fata hartii si NU va fi capsata (Capsa poate influienta
busola);
- marcarea vizibila pe harta a categoriei;
- pregatirea de descrieri separate pentru fiecare categorie, care se vor pune in
dispozitivul de plecare;

* Montarea in teren a posturilor de control 5
Se face cu o harta cu toate posturile de control imprimata, DUPA tiparirea traseelor etapei
respective si cu descrierea completa a tuturor posturilor de control;

— Se controleaza:

- amplasarea corecta in teren, conform hartii si descrierii; la locul tichetat;

- lipsa unui tichet este anuntata imediat (mobil sau statie) arbitrului de control;

- dupa amplasarea postului, se scoate si se pastreaza tichetul;

- utilizarea de perforatoare, lampioane si masute corespunzatoare si verificarea
functionarii statiilor SPORTident;

- afisarea vizibila pe masuta si perforator a codului corect;

- marcarea cu confeti a locului de amplasare a postului de control in teren;

- se predau tichetele de la posturile instalate, arbitrului de control;

* Intocmirea listelor de start
— Se controleaza:

Pentru ordinea de start pe categorii:

- categoriile diferite care au un acelasi prim post, sa nu plece n acelasi minut de
start;

- categoriile diferite care parcurg acelasi traseu sa nu fie intercalate. Plecarea sa fie
succesiva, pe categorii, in ordinea vitezei de deplasare, categoriile mai rapide sa
plece inaintea categoriilor cu viteza mai mica de deplasare in concurs;

Pentru ordinea de start in cadrul categoriei:

- sanu plece 2 sportivi de la acelasi club unul dupa altul;

- daca nu exista alta posibilitate intre cei 2 se va introduce unul sau doua locuri
libere;

* Controlul va fi efectuat de controlorul national in zilele premergatoare si pe parcursul
desfasurarii concursului.

* FRO suporta cheltuielile de transport si barem de arbitraj pentru arbitru trasator si
controlorul national.

Atragem atentia tuturor organizatorilor, hotararea luata de Consiliul Director de
a nu permite desfagurarea competitiei, in situatia cand controlorul national semnaleaza
nerespectarea termenelor, privind controlul sau a unor prevederi ale Regulamentului
Concursurilor de Orientare.



IV. TIMPIl CASTIGATORI PENTRU TRASEELE DE CONCURS

Traseele de concurs trebuie astfel concepute pentru ca timpii castigatori sa corespunda celor
precizati in tabelul urmator :

Categoria MEDIE DISTANTA LUNGA DISTANTA SEMIMARATHON STAFETA
sportivilor Pe schimb Pe total Stafeta
F M F M F M E M E M
10 . . 20-25 | 20-25 . .
12 - - 25-30 25-30 - - 15-30 | 20-35 60-75 70 -90
14 N . 30-35 | 30-40 : .
6A.B | 20-25 | 20-25 | 35-45 | 40-50 | 60-70 | 65-75
16 C 20-25 | 20-25 | 30-40 | 35-45
18E.A | 20-25 | 20-25 | 40-50 | 55-60 | 65-75 | 80-90 | 070 | 2>°° |80-105 1100135
18B.C | 20-25 | 20-25 | 40-50 | 45-55
20E.A | 20-25 | 20-25 55 70 | 75-90 | 90-110
20B.C 45-55 | 50-65
21E 30-35 | 30-35 | 70-80 | 90-100 | 100-120 | 125 -150
21A 28-33 | 28-33 | 55-65 | 65-85 | 90-110 | 110-130 | >°~°0 | 30-60 | 100-120 1 120-150
218 25-30 | 25-30 | 45-60 | 55-70 | 80-100 | 90-110
21C 25-30 | 25-30 | 40-50 | 50-60 | 70-90 | 80-100
35 25-30 | 25-30 | 50-55 | 60-70 | 80-90 | 100-120 | 25-40 | 25-55 | 80-105 | 100-135
40 25-30 | 25-30 | 45-50 | 55-65 | 70-80 | 90-100
45 25-30 | 25-30 | 40-45 | 50-60 | 60-70 | 80-90
50 25-30 | 25-30 | 40-45 | 45-55 | 55-65 | 70-80
55 25-30 | 25-30 | 40—_45 | 40-50 | 55-65 | 70-80
60 25-30 | 25-30 | 4045 | 40-50 | 55-65 | 70-80
65 25-30 | 25-30 | 40-45 | 40-50 | 55-65 | 70-80 | o0 | 203 | 8075 | 7590
70 25-30 | 25-30 | 40-45 | 40-50 | 55-65 | 70-80
75 25-30 | 25-30 | 40-45 | 40-50 | 55-65 | 70-80
80 25-30 | 25-30 | 40-45 | 40-50 | 55-65 | 70-80
85 25-30 | 25-30 | 40-45 | 40-50 | 55-65 | 70-80
NOTA:

La concursurile de stafeta, traseele pe schimburi pot fi egale sau pot fi de lungimi diferite (doua

schimburi lungi si unul scurt sau un schimb lung si doua scurte). Organizatorul va preciza, Tnainte de
inscrierea stafetelor, care sunt schimburile scurte si care sunt cele lungi. Obligatoriu, la toate echipele
de stafeta de la o aceeasi categorie, traseele lungi respectiv cele scurte vor fi pe aceleasi schimburi.

Aprobat n sedinta Consiliului Director din data de 23.11.2008.




