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Nr. 199 / 15.07.2026 

 

Către: Toate structurile sportive afiliate FR Orientare 

In atenția: Domnului/Doamnei Președinte / Director  
  

Referitor: Stagiu de pregătire juniori mici (MF12-14) 

 

 

Stimați prieteni ai Orientării, 

 

Federația Română de Orientare are plăcerea de a vă invita să participați la Stagiul de 

Pregătire dedicat Juniorilor Mici (categoriile M12, 14 și F12, 14), o acțiune strategică ce vizează 

dezvoltarea viitoarei generații de performeri ai Orientării din România. 

 

Stagiul se va desfășura în localitatea Siliștea Snagovului, în perioada 24 - 30 octombrie 

2026, și este conceput special pentru a sprijini sportivii aflați la începutul drumului spre marea 

performanță. 

 

1. Condiții de participare și selecție 

FRO va asigura trainingul, cazarea și masa pentru primii 30 de sportivi clasificați la 

categoriile M12-14 și F12-14. 

Selecția și ierarhizarea acestora se vor face strict în ordinea procentelor obținute față de 

timpii câștigători în cadrul Campionatelor Naționale Individuale de la Buzău (27-30 august 

2026), cele mai bune 2 etape din cele 3. Lista finală a sportivilor calificați va fi publicată de FRO 

imediat după centralizarea rezultatelor de la Campionatele Naționale. 

 

2. Echipa de lucru 

Pregătirea va fi coordonată de o echipă de specialiști de elită, menită să asigure un mediu 

de învățare la standarde înalte: 

• Prof. Andra Anghel, 

• Antrenor Ionuț Zincă, 

• Antrenor Gyongyi Simon 

• 2 voluntari (mentori) – primii sportivi clasați la categoriile M16 și F16. 

Sesiune Specială: Programul stagiului va include un workshop intensiv de 2 zile susținut 

cu sprijinul unui invitat special, antrenor de renume al unui lot de top de juniori din Europa. 

 

3. Obiectivele stagiului 

Pe lângă componenta tehnică și tactică specifică alergării de orientare, programul va pune 

un accent deosebit pe dezvoltarea personală a sportivilor, cultivarea disciplinei sportive și a 

mentalității de învingător. 

 

4. Procedura de înscriere și termene limită: 
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Publicarea listei cu sportivii eligibili se va face în data de 31.08.2026, iar termenul limită 

pentru confirmarea participării din partea cluburilor este 10.09.2026. 

 

Vă rugăm să analizați această oportunitate alături de sportivii dumneavoastră și să 

urmăriți canalele oficiale de comunicare ale FRO pentru publicarea clasamentului de calificare. 

Pentru informații suplimentare, ne puteți contacta la adresa de e-mail sau telefon. 

 

Vă dorim mult succes la Campionatele Naționale de la Buzău și să ne vedem cu bine la 

Snagov! 

 

 

 

Cu deosebită considerație 

Președinte, 

Ionut Patras 


