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Către: Antrenorii structurilor sportive afiliate F.R. Orientare 

 

 

Prin prezenta, Colegiul Antrenorilor din cadrul F.R. Orientare, vă invită să participați la 

primul curs de perfecționare al antrenorilor pe anul 2025, ce se va desfășura în perioada 29 iulie 

începând cu orele 14:30 - 1 august 2025 ora 12:30, la Comarnic, la pensiunea „La Martin”, cu 

ocazia cursului de formare – perfectionare trasatori, desfășurat în parteneriat cu Federația 

Franceză de Orientare.  

Menționăm că pregătirea tehnica a sportivilor de Orientare se realizeaza prin 

parcurgerea traseelor de antrenament concepute de catre antrenorii de Orientare. Nivelul 

competitiv al trasarii la aceste antrenamente, aliniat la ultimele cerinte pe plan mondial, este 

determinant pentru formarea corespunzătoare a sportivilor. 

Cazare și masă:  

➢ 12 locuri în camere de 2 persoane: cameră dublă 250 lei/noapte (125 lei/pers.)   

➢ 8 locuri în camere de 4 persoane: cameră 4 locuri 300 lei/noapte (75 lei/pers.)  

• Masa: Pensiune completă = 130 lei /pers./zi  

 

Temele centrale propuse pentru cursul de perfecționare al antrenorilor sunt: 

1. Trasarea antrenamentelor ca instrument principal în dezvoltarea capacităților tehnico-

tactice ale sportivilor de orientare. 

2. Direcționarea pregătirii tehnice prin trasări specifice: metode moderne aliniate la 

regulamentele IOF. 

Înscrierile și rezervările se fac la frorientare@gmail.com . 

Vă așteptăm cu drag! 

 

 

Președinte                                  Președinte 

F. R. Orientare        Colegiul Antrenorilor 

Ionut Patras      Emilian Minoiu  
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