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FEDERATIA ROMANA DE ORIENTARE    APROBAT DE CĂTRE CONSILIUL DIRECTOR   

                          
 
 

CALENDARUL  SPORTIV  NAŢIONAL   -   2009. 
 

 
ORIENTARE - SCHI 
 
IANUARIE 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 

Trofeul Maramures 
IJ 17.01. Sp Toate categoriile 

 
DSJ Maramureş, CS StarTeam Baia 
Mare 

Racz Rodica, str. Construcţiei nr.10, Baia 
Mare, jud. Maramureş, tel. 0262/276682 

IJ 18.01. MD 
 

Cupa Cronos 
IJ 24.01 MD Toate categoriile 

  SC Cronos Bârlad 
Grigoras Sorin, str. Plevnei nr.6, Barlad, 
judet Vaslui, email: 
Grigoras_00@yahoo.com IJ 25.01 LD 

Cupa Carpaţi M. Ciuc IJ 

 
31.01 Sp 

Toate categoriile CS SAT Carpati M. Ciuc 
 Iosub Gabriela, str. Florilor nr.14, ap.5, 
Miercurea Ciuc, jud. Harghita, email: 
iosubgabi@yahoo.com                                      01.02 

      
LD 
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FEBRUARIE 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 
Cupa Sănătatea IJ 08.02 LD Toate categoriile           CS Sanatatea Ploiesti Olteanu Emil, str. Mihai Bravu nr. 96, 

Ploiesti, e-mail:o.emil@email.ro, telefon: 
0244/595344; 0722 530080 

Cupa Karpat Tour  IJ 13.02 
           
Sp 
 

FM-14,18,21,40 
 DSJ Braşov, CSU Brasov 

 
Csucs Andras, str. Patinoarului nr.9, sc.A, 
ap.19, Miercurea Ciuc, jud. Harghita, 
email: acsucs@yahoo.de 
 

Cupa CSU Brasov 
 WRE 14.02 LD 

FM-
14,16,18,20,21, 
35… 65 

CSU Braşov 

                                                
Campionat National  
   ORIENTARE -  SCHI    

 
FCN 
 

 
14.02 

 
LD 

 
FM-
14,16,18,20,21, 
35… 65 

FRO,  CSU Braşov 

    
Cupa Open World           

 
WRE 

 
15.02 

 
Sp 
 

 
FM-14,18,21,40 
 

CSU Braşov 

   Campionat National  
   ORIENTARE -  SCHI      

 
FCN 
 

 
15.02 

 
Sp 
 

 
FM-14,18,21,40 
 

FRO,  CSU Braşov 

 
 
Campionat National  
   ORIENTARE -  SCHI      

 
FCN 

 
21.02 

 
ST 

FM-
14,18,20,35,135 
 FRO, DSJ Braşov, CSU Braşov,  

C Atletic Roman  
FCN 

 
22.02 

 
MD 

 
FM-16,18,20, 
21, 35 …65 
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O MTB 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 
 
Cupa  Chemun 

 
IJ 

 
06.06 

 
O.P 

 
Toate categoriile DSJ Maramureş, CS StarTeam Baia 

Mare 

Racz Rodica, str. Construcţiei nr.10, 
Baia Mare, jud. Maramureş, tel. 
0262/276682 

 
Cupa Rivulus Dominarum 

 
IJ 

 
13.06 

 
MD 

 
Toate categoriile DSJ Maramureş, CS Montan Rivulus 

Dominarum Baia Mare 

Nagy Conrad, str. Zorilor II/18, Baia 
Mare, e-mail: oring_nagy@ yahoo.com; 
telef. 0740-551182 
 

 
Trofeul Maramureş 

INT 10.07 Sp  
Toate categoriile DSJ Maramureş, CS StarTeam Baia 

Mare Racz Rodica, str. Construcţiei nr.10, 
Baia Mare, jud. Maramureş, 
tel. 0262/276682 

INT 11.07 LD 
INT 12.07 MD 

Cupa României CR 11.07 LD FM 16,18,21 FRO, DSJ Maramureş, CS StarTeam 
Baia Mare CR 12.07 MD 

                                         
 
Campionat Naţional 
ORIENTARE - MTB 

FCN 24.07 
          

 Sp  
 

 
 
FM 16,18,21 FRO, DSJ Cluj, CS Voinţa Cluj 

CS Voinţa Cluj, str. Memorandumului 
nr.4, cluj Napoca, e-mail: 
Cluj_vointa@yahoo.com, 
tel. 0723  678 857 

 
FCN 

            
25.07 

  
 LD    

 
FCN 

 
26.07 

 
MD 

 
Cupa Castanelor 

 
IJ 

 
26.09 

 
MD 

 
Toate categoriile DSJ Maramureş, CS StarTeam Baia 

Mare 

Racz Rodica, str. Construcţiei nr.10, 
Baia Mare, jud. Maramureş,  
tel. 0262/276682 
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ORIENTARE IN ALERGARE 
 
FEBRUARIE 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 
 
Cupa Trofeul Zăpezii 

 
IJ 

 
28.02 

 
MD 

 
Toate categoriile 

           
CSO Valea Prahovei 

Stroescu Nicolae, str. Mică nr.18, 
Ploieşti, cod 100157, telef.0244/522608, 
e-mail: stroen@clicknet.ro 

 
MARTIE 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 
Cupa Primăverii IJ 21.03 MD Toate categoriile     CSS Baia Sprie Jeler Ileana, telef. 0746 257723, e-mail: 

ileana_orient@yahoo.com 
 
Cupa Codrii Vlăsiei 

 
IJ 

 
22.03 

 
MD 

 
Toate categoriile 

          
    CSO Valea Prahovei 

Stroescu Nicolae, str. Mică nr.18, 
Ploieşti, cod 100157, telef.0244/522608, 
e-mail: stroen@clicknet.ro 

Cupa Primaverii IJ 29.03 LD Toate categoriile     CS Sanatatea Ploiesti Olteanu Emil, str. Mihai Bravu nr. 96, 
Ploiesti, e-mail:o.emil@email.ro, 
telefon: 0244/595344; 0722 530080 

 
APRILIE 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 
    
Trofeul Subcarpaţilor                     

  
IJ 

  
12.04 

       
LD 

 
Toate categoriile

          
 CSO Valea Prahovei 

Stroescu Nicolae, str. Mică nr.18, 
Ploieşti, cod 100157, telef.0244/522608, 
e-mail: stroen@clicknet.ro 

Campionat Naţional de 
Semimaraton FCN 

      
26.04 

     
 SM 

 
FM 16,18,20,21, FRO, DSJ Prahova, CS Sănătatea 

Ploieşti 

Olteanu Emil, str. Mihai Bravu nr. 96, 
Ploiesti, e-mail:o.emil@email.ro, 
telefon: 0244/595344; 0722 530080 

Concurs Naţional de 
Semimaraton                                 

 
26.04 
 

 
SM 

 
FM-35….65 FRO, DSJ Prahova, CS Sănătatea 

Ploieşti 

Olteanu Emil, str. Mihai Bravu nr. 96, 
Ploiesti, e-mail: o.emil@email.ro, 
telefon: 0244/595344; 0722 530080 
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MAI 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 
Ziua Orientării pentru toţi  02.05  Toate categoriile Cluburi sportive, asociaţii 

judeţene şi a Mun. Bucureşti 
 

 
 
Trofeul Olteniei 

 
IJ 
IJ 
 

 
09.05 
10.05 

 
O.P 
O.P 

 
FM-14,18,21            

  
 
  DSJ Dolj, CSU Craiova 

Minoiu Emilian, str. Unirii, bl. 38, ap. 7, 
Craiova, jud. Dolj, e-mail: 
eminoiu@yahoo.co.uk 

    
Trofeul Nopţii                                 

 
IJ 

 
16.05 

 
N 

FM-16,18,20,21 
35,…65 

 
 
 CSO Valea Prahovei                           

 
Stroescu Nicolae, str. Mică nr.18, 
Ploieşti, cod 100157, telef. 
0244/522608, e-mail:stroen@clicknet.ro  

Cupa Oraşului Plopeni 
 
IJ 

 
17.05 

 
MD 

 
Toate categoriile 

 
Cupa Busola de Aur 

IJ 23.05 MD  
Toate categoriile CS Compass Cluj Napoca 

Laszlo Andraş, str. Moţilor 4/10, Cluj 
Napoca 40001, fax 0264.103747, email: 
compass@idilis.ro,www.compass.home.
ro 

IJ 24.05 LD 

 
Campionat Naţional de Noapte 

 
FCN 

 
29.05 

 
N 

FM-16,18,20,21, 
35,40,45,50,55,60,
65 

 
 
 
FRO, DSJ Prahova, CS O Valea 
Prahovei 

 
 
 
 
 
Stroescu Nicolae, str. Mică nr.18, 
Ploieşti, cod 100157, telef. 
0244/522608, e-mail:stroen@clicknet.ro 

 
 
Campionat Naţional pe Echipe 

 
FCN 

 
30.05 

 
LD 

 
FM 16,18,20,21 

 
FCN 

 
31.05 

 
LD 

 
FM 16,18,20,21 

 
 
Cupa Prahova 

 
IJ 

 
30.05 

 
LD 

 
FM 12,14,35…65 

DSJ Prahova, CS O Valea Prahovei  
IJ 

 
31.05 

 
LD 

 
FM 12,14,35…65 
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IUNIE 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 
 
Cupa Prosilva Zalău 

IJ  06.06 MD Toate categoriile  DSJ Sălaj, CS Prosilva Orientare 
Zalău 

Dârjan Florin, Bd. Perla, Sc. B, Et. 9, 
Ap. 75,  Zalău, jud. Sălaj,  
mobil 0740 091423 

 IJ  07.06 O.P. MF-14,18,21   
 
 Cupa Florilor de  tei  

 
IJ 

 
14.06 

  
LD 

 
Toate categoriile

        
   CS Sanatatea Ploiesti 

Olteanu Emil, str. Mihai Bravu nr. 96, 
Ploiesti, e-mail:o.emil@email.ro, 
telefon: 0244/595344; 0722 530080 

Cupa CSS Baia Sprie IJ 19.06 MD Toate categoriile     CSS Baia Sprie Jeler Ileana, telef. 0746 257723, e-mail: 
ileana_orient@yahoo.com 

 
Cupa României 

CR 
WRE 

 
20.06 

 
LD 

 
FM 21 

 
FRO, DSJ Maramureş, CS Montan 
Rivulus Dominarum Baia Mare 

 
Nagy Conrad, str. Zorilor II/18, Baia 
Mare, e-mail: oring_nagy@ yahoo.com; 
telef. 0740-551182 
 
 

CR 21.06 MD 
 
Cupa Rivulus Dominarum 

IJ 20.06 LD  
Toate categoriile

 
 CS Montan Rivulus Dominarum Baia 
Mare IJ 21.06 MD 

 
 
IULIE 
 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii    Organizatori Adresa inscrieri 
Cupa Mogoşa IJ  18.07 LD Toate categoriile     CSS Baia Sprie Jeler Ileana, telef. 0746 257723, e-mail: 

ileana_orient@yahoo.com 
 
Cupa Chimistul 

IJ   18.07 Sp  
Toate categoriile     

 
SC Viromet Victoria 

Urdea Gheorghe, str.1 decembrie 1918, 
bl. 9, ap. 28, Victoria, e-mail: orientare 
viromet@yahoo.com, tel. 0744 375809 

IJ   19.07 MD 

 
Trofeul Valea Prahovei 

IJ 25.07 MD  
Toate categoriile 

 
 CS O Valea Prahovei 

Stroescu Nicolae, str. Mică nr.18, 
Ploieşti, cod 100157, telef. 
0244/522608, e-mail:stroen@clicknet.ro 

IJ 26.07  MD 
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AUGUST 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii                               Organizatori              Adresa inscrieri 
 
                                                         
Cupa Trofeul Moldovei 

IJ 31.07 MD 
 

Toate categoriile     

    DSJ Neamţ, DSJ Iaşi, CS AXY Tour,  
C Atletic Roman, CS Altius Roman 

Patraş Florin, str. Libertăţii, 
bl.10,ap.46,Roman, jud. Neamţ, 
tel. 0721/208877, e-mail: 
altiusroman@yahoo.com 

IJ 31.07 Sp MF-14,18,21,40,55   
IJ 01.08 LD  

 
Toate categoriile     IJ 02.08 LD 

                                                         
Cupa Mentor Silva 
 
 
 

 
INT 
WRE 

 
08.08 

 
MD 

 
 
Toate categoriile     DSM Bucureşti, AMOB,  

CS Mentor Bucureşti 

Maiorescu Gabriel, Calea 
Moşilor 310, bl. 58 bis, ap. 32, 
Bucureşti 
e-mail: mentor_silva@k.ro  

INT 
 
09.08 

 
LD 

 
Cupa Cronos Bârlad 

IJ 
 

15.08 MD Toate categoriile     
                 SC Cronos Bârlad 

Grigoras Sorin, str. Plevnei 
nr.6, Barlad, judet Vaslui, 
email:Grigoras_00@yahoo.com IJ 16.08 Sp MF-14,18,21,40,55 

 
 
Cupa Oraşului Victoria 

 
IJ 
 
 

 
22.08 
 
 

 
Sp 
 
 

 
MF-14,18,21,40,55 
 
 

 
 
SC Viromet Victoria, Cons. Local Victoria, 

Urdea Gheorghe, str.1 
Decembrie 1918, bl. 9, ap. 28, 
Victoria, e-mail: orientare 
viromet@yahoo.com,  
tel. 0744 375809 IJ 23.08 MD Toate categoriile       

 
Campionat Naţional  de 
Orientare în Alergare 

FCN 
 

25.08 
 

Sp 
 

FM-14,18,21,40, 55
 

 
 
FRO, DSJ Baia Mare, CS Electro Sistem 
Baia Mare 

Hecko Iosif, Str. Victor Babeş 
35, ap. 15, Baia Mare, email: 
iosifhecko@yahoo.com,  
mobil: 0740/ 792667 

 
FCN 

 
26.08 

 
ŞT 

 
FM14,18,21,35,135 

Campionat Naţional  de 
Orientare în Alergare,                   
Trofeul Floreşti   
Transylvania Open  et. I 

 
INT 
FCN 

 
28.08 

 
MD 

 
FM-16,18,20, 21, 
35 …65                     

 
 
 
FRO, DSJ Cluj, AJO Cluj, CSO Dudu 
Floreşti, CS Transilva Cluj 
 
 
 

 
 
Enyedi Andrei, str. 
Observatorului 1, bl. OS1, Cluj 
Napoca, jud. Cluj, e-mail: 
transilva@gmi.ro 

Campionat Naţional  de 
Orientare în Alergare,                   
Transylvania Open  et. II 

INT
WRE 
FCN 

 
29.08 

 
LD 

FM-16,18,20,21, 
35,…65 
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Transylvania Open  et. III 

 
INT 
 
 

 
30.08 

 
MD 

 
  FM-12,14,16,18,  
20,21,35,…..65         
 

 
DSJ Cluj, AJO Cluj, CSO Dudu Floreşti, 
CS Transilva Cluj 

 
SEPTEMBRIE 
 
Competitia  Tip Data Proba       Categorii                   Organizatori Adresa inscrieri 
Ziua Orientării pentru toţi  19.09  Toate categoriile Cluburi sportive, asociaţii 

judeţene şi a Mun. Bucureşti 
 

 
Cupa CSU Tg. Mureş 

IJ 26.09 LD  
Toate categoriile 

 
         CSU Tg. Mureş germanhome@rdslink.ro, 

csutgm_orientare@yahoo.com  
IJ 

27.09 MD 

 
 
OCTOMBRIE 
 
Competitia  Tip Data Proba Categorii               Organizatori Adresa inscrieri 
Cupa Otopeni IJ 04.10 LD Toate categoriile                CS Otopeni Barbu Ion, str. 23 august 117, Otopeni, 

jud. Ilfov 

Cupa Carpaţi M. Ciuc 

 
IJ 

 
10.10
. 

 
Sp FM-14,18,21,40,55 

CS SAT Carpati Miercurea Ciuc 
Iosub Gabriela, str. Florilor nr. 
14,ap.5, Miercurea Ciuc,  jud. 
Harghita,email:iosubgabi@yahoo.com  

IJ 
 
11.10
. 

 
MD 

 
Toate categoriile 

Cupa de Toamnă IJ 17.10 LD Toate categoriile                   CSS Baia Sprie Jeler Ileana, telef. 0746 257723, e-
mail: ileana_orient@yahoo.com 

                                                        
Trofeul Veteranilor 

           
IJ 

 
18.10
. 

 
MD      

 
Toate categoriile         

  
  CSO Valea Prahovei                        

 Stroescu Nicolae, str. Mică nr.18, 
Ploieşti, cod 100157, telef. 
0244/522608, e-mail: 
stroen@clicknet.ro 

 
Cupa Spria 

 
IJ 

 
25.10 

 
MD 

 
Toate categoriile         

 
CS Spria Baia Sprie 

Tamaş Relu, str. Petru Rareş 20/25, 
Baia Mare, jud. Maramureş,  
tel: 0740-014049 
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LEGENDA 
IJ – Concurs interjudetean;     INT – Concurs Internaţional LD – Lunga distanta 
FCN – Finala de Campionat National ST – Stafeta 
WRE – World Ranking Event (IOF) N – Noapte 
CR – Cupa României MD – Medie distanta 
Sp – Sprint SM - Semimaraton 
O. P. – Orientare-Parc CM, CE – Camp. Mondial, Camp. European 

 
 

 
 
 
 
COMPETIŢII INTERNAŢIONALE MAJORE în 2009 

 
JWOC, EYOC  O Schi       25.01 – 01.02.2009,  Suedia  
WOC O Schi                       03-08.03.2009, Japonia   
 EYOC                                02 – 05.07.2009, Serbia                          
JWOC                                 05 - 12.07.2009, Italia 
WOC                                  17 – 23.08.2009, Miskolc, Ungaria 
BOC                                   02 – 06.09-2009, Serbia 
CMM                                  14 -20.09.2009, Turcia 
CTL                                     09 – 12.10.2009, Brazilia 
WMOC                               10 – 18.10.2009, Australia 
 


