Campionatul National de Knock Out
si
Etapa a I1-a a Campionatului
National de Sprint Urban

2025. majus 10.

Norme nationale de control
2025. majus 11.

Invitatiee\VVersenykiiraseBulletin 2

OrganizatoreRendezéeOrganizer: Federatia Romana de Orientare in colaborare cu Clubul Sportiv
Municipal VSK Csikszereda Miercurea Ciuc

LocatieeHelyszinePlace: Csikszereda/Miercurea Ciuc/Szeklerburg

DataeldéponteRace day:
2025. méajus 10. 11:00 Primul start in etapa 11 a Campionatului National de Sprint Urban
(concomitent si probi de calificare pentru Campionatul National de Knock Out)
17:00 Primul start in Campionatul National de Knock Out
19:00 Festivitate de premiere Campionatul National de Knock Out
2025. méajus 11. 09:30 Primul start in cadrul Normelor Nationale de Control (Sfantu Gheorghe)

Important! In cazul in care unii sportivi aspiranti la loturile nationale sun in imposibilitatea de a sustine proba de
control in data de 10 mai 2025, la cererea scrisa si motivatd a clubului la care sunt legitimati transmisa la Federatia
Romdna de Orientare pana la data de 30.04.2025, acestia pot sustine proba de control, in aceeasi locatie, in data de
vineri, 09.05.2024 cu start de la ora 19:00

Comitetul de organizare eSzervezé bizottsag

Laszl6fy Botond a VSK Csikszereda igazgatdja

elndk e presedinte directorul CSM VSK Csikszereda

Csucs Andras szOvetsegi versenybird e arbitru controlor national
Szész Janos f6biro e arbitru principal

Szalay Zoltan palyakitiizé e arbitru trasator etapa de Sprint Urban
Raduly Robert Kalman palyakitiiz6 e arbitru trasator CN de KO

Raduly Annaméria versenytitkarsagesecretariat de concurs

TBD idomérd e arbitru cronometror

Juriul de concurs Versenybizottsa
TSkés Arpad elndk e presedinte
Deconescu Natalia
Dopovetz luliu

Termen de inscriereeNevezési hataridé: 30 aprilie 2025. dprilis 30.
Adresa de Tnscrieree Nevezési cim: radulyrobertkalman@gmail.com

—m Categorii si taxa de participare etapa de A varosi rovidtav jellegli orszagos
campionat national de sprint urban bajnoksag korosztalyai és nevezési dijai:
conform precizarilor FRO pe anul 2025 a szakszovetség 2025-0s szabalyzata szerint
Important! Inscrierile  suplimentare  sau | Fontos! A pGtnevezésre, illetve nevezés

eventualele modificari se pot face pana la data de | modositasra 2025. méajus 5-én ¢jfélig van mod,
05.05.2025, inclusiv, cu o taxa aditionala de 10 lei | fejenként 10 lejes potdij megfizetése ellenében.
pentru fiecare inscriere, respectiv modificare.

18] Fontos! Mindenki sajat felelosségére all rajthoz és vesz részt!
2{® Important! Participarea se face pe propria raspundere!



Etapa de Sprint Urbank

Harta la scara de 1:4000, timp castigdtor estimat
12-15 minute, avand patru trasee si anume:

A/B: M/W16, M/W18, M/W21 si M/W35

C/D: M/W12, M/W14, M/W45. M/W55, M/W65

/Nu se percepe suplimentar taxa de participare/
Tn Romania prima si pana acum singura competitie
de acest gen a avut loc Tn data de 20 aprilie 2024,
la Sfantu Gheorghe, editia de debut a
Campionatului National avand acelasi format, si
anume:

Traseul A:

e se vor califica primii 24 sportivi, pe baza
clasamentului etapei de sprint urban,
indiferent de categoria de varsta

e semifinale: 3 manse x 8 sportivi, in finala
calificandu-se primii doi clasati in fiecare
mansa si cei mai buni doi timpi.

Traseul B:

e se vor califica primii 16 sportivi, pe baza
clasamentului etapei de sprint urban,
indiferent de categoria de varsta

e semifinale: 2 manse x 8 sportivi, in finala
calificandu-se primii trei clasati in fiecare
mansa si cei mai buni doi timpi.

Traseele C si D:

e se vor califica primii 8 sportivi de la
categoriile M/W12&14, respectiv primii 8
sportivi de la categoriile M/W45&55&65,
pe baza clasamentului etapei de sprint
urban, indiferent de categoria de varsta

e se aleargd direct cursa finala.

Timp castigator semifinald: 6-8 minute, finala: 8-
10 minute.

Campionatul National de Knock Ou

[BI8A verseny jellege: Vegyes: tajékozddasi futas
+ atlétika. Els0 nap varosi rovidtav (térkép
1:4000), tervezett gy6ztes id6 12-15 perc, masodik
nap: hosszutavfutas, 3.000 - 10.000 meéter,
korosztaly fliggvenyében.

KO rendszerii varosi rovidtav

/Nincs kulon nevezési dij/

Romaénidban az elsé és mindmaig egyetlen KO
rendszerben zajl6 varosi révidtava versenyre,
2024. aprilis 24-én késo6 délutan,
Sepsiszentgyorgyon kertilt sor. Az elsé alkalommal
megrendezett OB is hasonld rendszerben zajlik:

A pélya:

e részvételre a délben megrendezett
klasszikus sprintverseny els6 24 helyeztteje
jogosult. A verseny harom elédont6bdél és
dontobdl all, ahol futamonként az elso két
helyezett, tovabba a legjobb két id6 vesz
részt.

B palya:

e részvételre a délben megrendezett
klasszikus sprintverseny elsé 16 helyeztteje
jogosult. A verseny két el6dontobal és
dontobdl all, ahol futamonként az elso
harom helyezett, tovabba a legjobb két id6
Vesz részt.

C és D palya:

e részvételre a délben megrendezett
klasszikus sprintverseny elsé 8-8
helyeztteje jogosult, kiillon a 14 év alatti és
kilon a 45 év folotti korosztalyban.
Kozvetleniil dontdre kertil sor.

A gy6ztes 1d6 az elédontében 6-8, a dontében
pedig 8-10 perc.

Rezultate si premiere /CN de KO/:

Pe baza clasamentului oficial al finalelor, vor fi
decernate sase titluri de campioand nationald la
proba de Knock Out si anume doua la Elita (M+F),
doud la copii (M+F) si doua la veterani (M+F),
fiind decernati de asemenea medalii de argint si
bronz. La categoriile de elitd organizatorul va
premia si sportivii clasati pe locurile 4,5 si 6. Pot fi
premiati doar sportivii care parcurg fara greseald
traseul in finala.

Végeredmény és dijazas:

A donté futamok végleges eredménye alapjan hat
KO bajnoki cim kiosztasara kertl sor, éspedig:
kettdre az elit, kettére a gyerek, kettére pedig a
veteran korosztalyokban, tovabba ezekben ezist és
bronzérmek atadasara is sor keril. Az elit
korosztalyokban a szervezd a negyedik, az 6todik,
valamint a hatodik helyezetteket is dijazza. Dijban
csak a dont6 futamot hibatlanul teljesitd
versenyzOk részesiilhetnek.

Pentru etapa de Sprint urban:

Parcarea se afla in incinta Arenei de Sport Erdss
Zsolt,
https://maps.app.goo.gl/CKmaNxaoLbNNBpZt9

unde este si locul carantinei de Sosire.
Validarea se face la locul de sosire intre orele 9.30-
10.20

A varosi Sprintversenyre:

Parkolni az Erdss Zsolt Aréna parkolojaban lehet,
https://maps.app.goo.gl/CKmaNxaoLbNNBpZt9,
ahol a célkaranten is talalhato.

Bejelentkezni a cél helyszinén lehet 9:30 és 10:20
kdzott.

A rajtkrantén a parkolohelyt6l 700 m-re talalhato,
az utvonal fehér-piros szalagokkal lesz kijelélve. A
rajtkaranténba kotelez6 modon 10:30 eldtt kell
bemenni. Ezutan az id6pont utdn mar nem szabad
bemenni. Itt  taldlhatd mosdd, valamint



https://maps.app.goo.gl/CKmaNxaoLbNNBpZt9
https://maps.app.goo.gl/CKmaNxaoLbNNBpZt9

Carantina de Start se afla la 700 m de la Parcare si
drumul va fi marcat cu banderola alb-rosie.

In carantina de start se intrd obligatoriu inainte de
ora 10.30! Dupa aceasta ora nu Se mai permite
incalzire.

Prestartul se va face in minutul -4 si se parcurg 200
m pana la locul de verificare a numarului de start si
de SIAC (minutul -2). De aici se traverseaza
drumul pe trecere de pietoni si se ajunge la Startul

propriu-zis.

bemelegitésre is van lehetdség.

Az elbrajt -4-es percben torténik, a rajt- és a SIAC
szam ellendrzésének helyszinéig (-2-es perc) 200
m-t kell megtenni. Innen, a gyalogatjaréon, a
versenyzOok atkelnek az tttesten és megérkeznek a
tulajdonképpeni Rajthoz.

Pentru Sprint KO:

Se pot folosi parcarile publice din zona, sambata
toate sunt gratuite.

Locul de intdlnire este In Piata Majlath Gusztav
Karoly, Intre Cinema Csiki Mozi si Magazinul
Tulipén,
https://maps.app.goo.gl/iPaF9uL503yH1wWk9A .

In apropiere se afla si locul de carantina de start.
Sportivii participanti la Sprint KO vor intra in

carantina de start la ora 16.30.

A KO Sprintre:

A helyszinen 1év6 nyilvanos parkolokat lehet
hasznélni, szombaton ingyenes a parkolas.
Talalkozasi hely a Majlath Gusztav Karoly tér, a
Csiki Mozi és a Tulipan Aruhdz kozott,
https://maps.app.goo.gl/iPaF9ulL.503yHIwWk9A.

A kozelben talalhaté a rajtkarantén is, ahova a KO
Sprinten résztvevé sportolok  16:30-kor  kell
bemenjenek.

Repartizarea sportivilor pe semifinale se face
conform principiului sarpelui si anume:

Traseu A (24 participanti):
RR1:1,6,7, 12,13, 18, 19, 24
RR2: 2,5, 8, 11, 14, 17, 20, 23
RR3: 3, 4,9, 10, 15, 16, 21, 22
Traseu B (16 participanti):
RR1:1,4,5,8,09, 12,13, 16
RR2: 2, 3,6, 7,10, 11, 14, 15

A sportolok futambeosztidsa a kigyoelv szerint
torténik, éspedig:

A pélya (24 résztvevo):

RR1:1,6,7, 12,13, 18,19, 24

RR2: 2,5, 8, 11, 14, 17, 20, 23

RR3: 3,4, 9, 10, 15, 16, 21, 22

B palya (16 résztvevo):

RR1:1,4,5,8,9, 12,13, 16

RR2: 2, 3,6, 7,10, 11, 14,15

Scara hartilor: - etapa de sprint urban 1: 4000
- sprint KO 1: 2000

A térképek léptéke:
- varosi sprint 1 : 4000
- KO sprint 1: 2000

Drumurile cu sens unic sunt marcate pe harta cu o
sageata care arata directia de circulatie a masinilor.
Traversarile vor fi asistate de membrii Politiei
Locale si de organizatori.

A nu se alerga pe drumuri hasurate cu Rosu

(semnul 709.000 Out of bounds area) si a nu se

Az egyiranyu utak a terképen egy nyillal vannak
jelolve, amely az autok kozlekedési iranyat
mutatjdk. Az atkeléseket a Helyi Renddrség és a
szervezOk segitik.

A Pirossal besatirozott utakon (709.000 jel, Out of
bounds area) tilos szaladni, atkelni is csak a
térképen megjeldlt gyalogatjarokon szabad.



https://maps.app.goo.gl/iPaF9uL5o3yH1wk9A
https://maps.app.goo.gl/iPaF9uL5o3yH1wk9A

traversa, decat pe treceri de pietoni

semnalizate pe harta.

Date tehnice (lungimile sunt date pe linie dreapta):

Palyaadatok (a palyahosszak legvonalban vannak

megadva):

Sprint urban:
A-2440/45m 16 PC
B-1920/45m 13 PC
C-1.730/45m 12 PC
D-1510/0m11PC

Vérosi Sprint:

A-2.420/45m 16 ep
B-1910/45m 13 ep
C-1730/45m12ep
D-1510/0m1llep

Srint KO:
Semifinale:
A-1400m 17 PC
B-1400m 17PC

Finale:

A- 2100m 20PC
B- 1870m 17 PC
C -1400m 17 PC
D -1.400m 17 PC

KO Sprint:
El6dontok:
A-1400m 17 ep
B-1.400m17ep

Dontok:

A-2100m20ep
B-1870m17ep
C-1400m17ep
D-1.400m 17 ep

Atentie, nu distrugeti florile plantate!

Participarea se face pe propria raspundere!

Figyelem! Ne tegyék tonkre az lltetett viragokat!

A résztvétel sajat felelosségre torténik.

“Szeretettel varunkt.

e




