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Invitatie Buletinul 2

Federatia Romana de Orientare va invitd sa participati la Campionatul National de
Orientare - Schi, probele de Sprint, Stafetd si Medie distantd, precum si prima etapa din Cupa
Romaniei.

Programul concursului:
- Sambata, 17.01.2026,
ora 09.00 — Validare la arena de sosire
ora 10.00 — C.N. Sprint — Poligonul de Biatlon Valea Rasnoavei, Predeal
ora 14.30 — C.N. Stafetd — Poligonul de Biatlon Valea Rasnoavei, Predeal
- Duminica, 18.01.2026,
ora 10.00 — C.N. Medie distantd — Poiana Brasov, Stana Turistica Sergiana
ora 12.30 Festivitatea de premiere

Centrul de concurs: la locul de sosire de la fiecare etapa;

Zona de concurs, date tehnice:

Poligonul Valea Réasnoavei din Predeal este o zond semidescoperitd, cu zone de padure
compacta de foioase si conifere, situata la alt. 1.000 - 1.100 m; scara harta 1 : 4.000/5m.

Se poate patina pe 90% din lungimile traseelor mici, iar la cele mari 60-70%. Coordonate
parcare: 45.489702, 25.548992. Grosime zapada naturala la 15.01 este de 20cm.

Stana Turistica, Poiana Brasov, este situata la alt. 900-950 m, descoperitad si pe alocuri
acoperitd cu paduri de conifere; scara harta 1:10.000/5m; Coordonate parcare: 45.609491,
25.537333; Distanta Parcare - Sosire: 100 m. Festivitatea de premiere va avea loc in zona de
sosire. Grosimea zdpezii naturale la 15.01 este de 20-30cm.

Se poate patina pe 50% din lungimile traseelor mici, iar la cele mari 30-40%. Coordonate
parcare: 45.489702, 25.548992. Grosime zapadd naturald la 15.01 este de 15-20cm. Sunt
posibile intersectari cu urme de snowmobile sau atv-uri inchiriate in zond, care circuld sambata,
cu o zi inaintea concursului. Sambata intre orele 14-18, se vor parcurge din nou partiile marcate
pe harta cu snowmobilul.

Categorii Stafeta

Lungime P.C. D.N.
M14, M65, M75 2300 9 20
M17 5100 13 60
M21 6200 15 100
M35-45 5100 13 80
M55-75 4400 10 45
F14 2300 9 20
F17 4400 10 45
F21 5100 13 80
F35-75 4400 10 45



https://maps.app.goo.gl/pX7qfwqBMep5pNrF9
https://maps.app.goo.gl/hpoJsXaRfRhqsJiF7
https://maps.app.goo.gl/hpoJsXaRfRhqsJiF7
https://maps.app.goo.gl/pX7qfwqBMep5pNrF9
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Categorii Sprint Medie Distanta
Lungime P.C. D.N. Lungime P.C. D.N.

M12,F12 2.3 8 10
F14 1.8 8 30 3.2 10 30
M14 1.9 9 35 3.3 10 45
F17, 2.2 9 35 3.5 12 65
M35 2.2 9 35 4.7 15 115
M45 2.2 9 35 3.8 13 80
M55 1.9 9 35 3.8 13 80
M65-75 1.9 9 35 3.3 13 60
M17 2.6 13 60 3.8 13 80
M20 3.1 14 80 4.7 15 115
M21 5.8 17 135
F20 2.6 13 60 3.8 13 80
F21 4.7 15 115
F35-45 3.5 12 65
F55 1.8 8 30 3.5 12 65
F65-75 1.8 8 30 3.3 13 60
Distanta start-K 50m 50m

Toate zonele de concurs sunt inchise, cu exceptia partiei de biatlon din Predeal, pana
vineri ora 20:00, pe zonele amenajate cu ratrak indicate mai jos:
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Categorii si conditii de participare:

Au drept de participare sportivii legitimati cu viza anuala si viza medicala la zi, din
cluburile afiliate la Federatia Roména de Orientare.

Delegatii cluburilor vor prezenta la validare legitimatia de sportiv pentru aplicarea vizei
anuale a FRO pentru anul 2026, precum si cu viza medicald de la cabinetele de medicina
sportiva, nu mai veche de 6 luni.

Participarea se va face pe propria raspundere!

e Sprint: FM 14, 17, 21, 35, 45, 55, 65 si 75 ani, OPEN.
o Stafetda: FM 14, FM 17, FM 21, FM 35, FM 45, FM 55, FM 65 si FM 75+ , OPEN
e Medie distanta: FM 12, 14, 17, 20, 21, 35, 45, 55, 65 si 75 ani, OPEN.

Titlul de campion national, la probele individuale, se va acorda daca iau startul
minimum 4 sportivi de la 3 cluburi diferite, iar la Stafeta, daca iau startul minim 3 stafete, de la
minim 3 cluburi sportive gi/sau selectionate din judete diferite. Daca aceasta conditie nu este
indeplinita, se va face comasarea categoriilor si adaptarea traseelor.

Primele 3 locuri vor primi diplome si medalii, iar castigatorul tricou si titlu de campion,
dupa caz.

La categoriile OPEN se pot inscrie si pot participa sportivi care nu sunt legitimati
in cadrul F.R.O. sau care nu pot participa la categoria lor de varsta. Toti concurentii de
la OPEN vor primi diplome de participare.

Taxe de participare:
MF12-14 — 20 lei/etapa
MF17, 65, 75 — 30 lei/etapa
MF30-60 ani — 40 lei/etapa
OPEN: 30 lei/etapa.

Sistemul de cronometrare si verificare: se va folosi sistemul electronic de control si
cronometraj Sport Ident Air+ . Sportivii care nu poseda SI card, pot inchiria de la organizatori,
achitand o taxa suplimentara de 5 lei/sportiv/etapa;

Echipa de organizare:
Arbitri trasatori:

Sprint: Patrag lonut

Stafeta: Curcda Marius

Medie Distanta: Patras Florin
Arbitru de control: Dopovecz luliu

inscrieri: pana la 16 ianuarie 2026, la adresa de e-mail: inscrieri.fro@gmail.com, sau online,
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?Competition]D=14163. Ulterior
se pot face inscrieri doar pe locurile vacante.

Inscrierile nominale pentru stafetd se vor face la locul de sosire de la Sprint, termen ora

11:30!

Cazare si masa: intra 1n sarcina participantilor.


mailto:inscrieri.fro@gmail.com
https://www.orienteeringonline.net/CompetitionBasicInfo.aspx?CompetitionID=14163
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Informatii suplimentare: e-mail inscrieri.fro@gmail.com, tel 0767639259 — lonut Patras.
Echipele inscrise vor primi prin e-mail si pe grupul de whatsapp al membrilor FRO
informatii despre starea zdpezii.

Succes tuturor!
Echipa de organizare


mailto:inscrieri.fro@gmail.com

