\ \ \ ) !
. \
. ; \
i I
! | \

Campionaitul Nafonal pe
Campionatul Nafonal de Selete,
Campionatul Nafonal de Sprint- Urban II
Trofwl I\Sbramurgsed =N

> 72N\ Raia Sprle

08-10 mai 2020




4 Organizatori:

Federatia Romana de Orientare
Consiliul Judetean Maramures
Primaria orasului Baia Sprie
Primaria comunei Sisesti

Clubul Sportiv ,,Spria” Baia Sprie
Clubul Sportiv ,,Nord” Baia Mare
D.J.S.T Maramures

A.J.O. Maramures

4 Programul competitiei:
Joi, 07.05.2026
ora 15%-18%: antrenamentul oficial;
ora 18%°-20%: validarea concurentilor la C.C.
Vineri, 08.05.2026
ora 12%°-14%: validarea concurentilor la zona de sosire;
ora 14%: start Campionatul National de Stafet;
Sambata, 09.05.2026

ora 10%: start Campionatul National pe Echipe si Trofeul Maramures ed.
55, et. M.D.

ora 16%: start etapa a II-a a Campionatului National de Sprint-Urban si
Cupa Spria;

ora 18%: festivitatea de premiere (pentru etapa de sprint si stafetd).
Duminica, 10.05.2026

ora 10%: start Campionatul National pe Echipe si Trofeul Maramures ed.
55, et. L.D.

ora 12%°: momentul artistic si pranzul festiv

ora13%: festivitatea de premiere si tombola.

@ Centrul de concurs:
in data de 07.05.2026: Sala de sporta orasului Baia Sprie
Str. Ignisului nr. 6, Baia Sprie
Coord. GPS:'47.6610165, 23.6794347




In restul zilelor, centrul de concurs va fi la locul de sosire al fiecarei etape.

4 Antrenamentul oficial:
Coord. GPS: 47.676528, 23.695206

Pentru a participa la antrenamentul oficial, inscrierile/ se fac o data cu
inscrierea la competitie.

@ Stafeta: scara hartii 1:10 000, echidistanta Sm. Padure defoioase,
predominant zona deschisa cu suprafete mici de desis, teren deluros si fraimantat,
cu elemente de hidrografie dense, precum retele de vai mici- si- grohotis.
Alergabilitate buna si foarte buna.

Se interzice patrunderea sportivilor in zonele marcate pe harta ca fiind periculoase
sau de netrecut.

Se recomanda echipament pentru protejarea corpului.

Distanta din DJ184 pana la zona de sosire este de 2,6 km (10 minute), 2,0 km de
drum fiind asfaltati, iar 600 m este drum pietruit.

Coordonate GPS sosire: 47.6369450, 23.7395561
Parcarea este prevazuta in proximitatea zonei de sosire.
Trasator: Tamas Relu

Controlor national: Nagy Conrad

Arbitri start: Pop loana si Pop Maria

Arbitri sosire: Pop Miron s1 Rosca Dionisie

Categorie Lungime P.C. Diferenta

de nivel
Wwli4 2220 m 8 85 m
M14 2580 m 8 95 m
W18 3810 m 10 150 m
M18 4540 m 12 195 m
W21 4510 m 11 165 m
M21 5860 m 11 210 m
W120 3810 m 10 150 m
M120 4220 m 11 155 m
W160 2580 m 8 95 m
M160 3810 m 10 150 m
W190 2290 m 7 95 m

M190 1930 m 7 75m




@ Medie distanta: scara hartii 1:7 500, echidistanta Sm. Zona caracterizata
prin relief variat si fragmentat care include zone cu teren deschis si zone cu desis
dens, cu vai adanci si retea de poteci redusa.

Se interzice patrunderea sportivilor in zonele marcate pe harta ca fiind periculoase
sau de netrecut si este obligatorie parcurgerea culoarelor marcate pe harta.

Este necesar echipamentul pentru protejarea corpului!

Distanta din DN18 pana la zona de sosire este de 330m, 250 m de drum fiind
asfaltati, iar 80 m este drum pietruit. Va rugam sa parcati masinile responsabil,
respectand indicatiile organizatorilor, deoarece locurile de parcare sunt limitate.
Parcarea este prevazuta in proximitatea zonei de sosire.

Traseele pentru categoriile WM10 si Open family vor fi marcate.
Coordonate GPS sosire: 47.659505, 23.643855

Distanta sosire-start: 700 m, 50 m DN

Trasator: Tamas Relu

Controlor national: Nagy Conrad

Arbitri start: Pop loana si Pop Maria

Arbitri sosire: Pop Miron si Rosca Dionisie

. . Diferenta
Categorie Lungime P.C. de nivel
W10 1650m 9 20m
MI10 1650m 9 20m
W12 1880m 9 45m
MI12 1880m 9 45m
W14 2060m 11 40m
M14 2930m 11 85m
W16 2930m 11 85m
MI16 3850m 15 105m
W18 3850m 15 105m
MI18 4810m 17 130m
W20 4810m 17 130m
M20 5490m 18 185m
W21 4810m 17 130m
M21 5490m 18 185m
W35 3850m 15 105m
M35 4810m 17 130m
W45 3240m 12 85m
M45 3790m 13 115m
W55 2860m 13 60m

M55 3240m 12 85m



W65 2060m 11 40m

M65 2860m 13 60m
W75 2010m 11 30m
M75 2010m 11 30m
Open tehnic 3850m 15 105m
Open family 1650m 9 20m
Open 1880m 9 45m

@ Lunga distanta: scara hartii 1:10 000, echidistanta Sm. Zona caracterizata prin
relief variat si fragmentat care include zone cu teren deschis si zone cu desis dens,
cu vai adanci si retea de poteci redusa.

Se interzice patrunderea sportivilor in zonele marcate pe harta ca fiind periculoase
sau de netrecut si este obligatorie parcurgerea culoarelor marcate pe harta.

Este necesar echipamentul pentru protejarea corpului!

Distanta din DN18 pana la zona de sosire este de 330m, 250 m de drum fiind
asfaltati, iar 80 m este drum pietruit. Va rugam sa parcati masinile responsabil,
respectand indicatiile organizatorilor, deoarece locurile de parcare sunt limitate.
Parcarea este prevazuta in proximitatea zonei de sosire.

Traseele pentru categoriille WM10 si Open family vor fi marcate.
Coordonate GPS sosire: 47.659505, 23.643855

Distanta sosire-start: 700 m, 50 m DN

Trasator: Tamas Relu

Controlor national: Nagy Conrad

Arbitri start: Pop loana si Pop Maria

Arbitri sosire: Pop Miron si Rosca Dionisie

. . Diferenta
Categorie Lungime P.C. de nivel
W10 1490m 9 30m
MI10 1490m 9 30m
W12 1540m 9 20m
M12 1540m 9 20m
W14 2450m 12 45m
M14 2830m 13 95m
W16 2830m 13 95m
M16 5330m 14 155m

W18 5330m 14 I155m




MI18 6010m 17 200m

W20 6010m 17 200m
M20 8880m 26 265m
W21 6010m 17 200m
\Y A 8880m 26 265m
W35 5330m 14 155m
M35 6010m 17 200m
W45 4500m 14 145m
M45 5400m 13 160m
W55 4180m 14 135m
M55 4500m 14 145m
W65 2450m 12 45m
M65 4180m 14 135m
W75 2490m 11 65m
M75 2490m 11 65m
Open tehnic 5330m 14 155m
Open family 1490m 9 30m
Open 1540m 9 20m

@ Sprint-urban: scara hartii 1:4 000, echidistantd 2,5m. Cartiere de blocuri,
parcuri si teren deschis. Alergabilitate foarte buna.

Se interzice patrunderea sportivilor in zonele marcate pe harta ca fiind
interzise. Este obligatorie purtarea numerelor de participare de catre concurenti.
Atentie la traficul rutier.

Va exista zona de carantina pentru start, care se va inchide cu 30 de minute
inaintea minutului 0. De asemenea, fiecare concurent sosit va trebui sa ramana in
perimetrul sosirii, pana la sosirea ultimului concurent. In zona de carantini vor
exista toalete.

Coordonate GPS sosire: 47.661215, 23.688353

Traseele pentru categoriille WM10, Open si Open family vor fi marcate.
Distanta sosire-start: 850 m

Parcarea este prevazuta in proximitatea zonei de sosire.

Trasator: Tamas Relu

Controlor national: Nagy Conrad

Arbitri start: Pop loana si Pop Maria

Arbitri sosire: Pop Miron si Rosca Dionisie



Lungime pe

Categorie . = P.C.
varianta

WI10 1010 m !
M10 1010 m 7
Wi2 1655 m 12
M12 1900 m 12
Wwli4 1655 m 12
M14 1900 m 12
Wili6 3100 m 16
M16 3500 m 20
WI18 3100 m 16
M18 3500 m 20
W21 3100 m 16
\Y A 3500 m 20
W35 3100 m 16
YRR 3500 m 20
w45 1900 m 12
M45 3100 m 16
W55 1900 m 12
MS55 3100 m 16
W65 1655 m 12
M65 1900 m 12
W75 1655 m 12
M75 1655 m 12

Open tehnic 1655 m 12

Open family 1010 m 7
Open 1010 m 7

@ Sistemul de cronometrare si control:

Se va folosi sistemul electronic de cronometrare si control SPORTident
Air+.

4 Categorii de participare:

Campionatul National pe Echipe: FM 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35, 45, 55,
65, 75, 85+ ani.

C.N. Sprint-Urban: FM 12, 14, 18, 21, 35, 45, 55, 65, 75, 85+ ani

C.N. Stafeta: FM 14, 18, 21 ani, respectiv MF 120, 160, 190 ani,
concurentil trebuind sa aibd minim 35 ani.

Cupa Spria: FM 10 ani, Open, Open tehnic si Open family.



Trofeul Maramures: FM 10, 12, 14, 16, 18, 20, 21, 35,45, 55, 65, 75,
85+ ani, Open, Open tehnic si Open family.

4 Festivitatea de premiere:

Campionatul National pe Echipe: Clasamentele se intocmesc prin
insumarea timpilor realizati in cele doud etape de concurs, pentru cate doi sportivi
de la acelasi club. Premiile vor fi oferite de catre F.R.O: diplome, medalii si
tricourt.

C.N. Sprint-Urban: Premiile vor fi oferite de catre cluburile si partenerii
organizatori: medalii si diverse bunuri.

C.N. Stafeta: Premiile vor fi oferite de catre F.R.O: diplome, medalii si
tricouri.

Cupa Spria: Clasamentele pentru categoriile de FM 10 ani, Open, Open
tehnic si open family la proba de sprint-urban. Premiile vor fi oferite de catre
cluburile si partenerii organizatori: medalii si diverse bunuri.

Trofeul Maramures: Clasamentele se Intocmesc individual prin
insumarea timpilor realizati in cele doua etape de medie si lunga distanta.
Premiile vor fi oferite de catre cluburile si partenerii organizatori: medalii si
diverse bunuri

Tombola: Fiecare participant la competitie va fi inscris automat la
tombola, pe baza numarului de concurs.

Premiile se vor acorda exclusiv sportivilor prezenti la festivitdtile de
premiere.

4 Cazare:

Unitatile de cazare din zona orasului Baia Sprie, afisate pe site-urile:
- https://www.turismbaiasprie.ro/utile/cazare
- https://www.airbnb.com.ro/baia-sprie-romania/stays
- https://www.booking.com/city/ro/baia-sprie.ro.html
- Pensiunea Madlene, loc. Baia Sprie (tel. 0770 546 340)
- Pensiunea Franc, loc. Danesti (tel. 0744 431 184)
- Pensiunea Rustic, loc. Baia Sprie (tel. 0744 131 042)
- Complexul Sportiv National Lascar Pana din Baia Mare:
Cazare cu baie pe hol (contact Dragomir Cristina, tel. 0740764299)
-22 lei/noapte/persoana-tarif pentru cluburile de stat
=35 lei/noapte/persoand-tarif pentru cluburile private
Cazare cu baie in.camera (contact tel. 0742003024)
- 45 lei/noapte/persoana
Masa (contact Dragomir Cristina, tel. 0740764299)



https://www.turismbaiasprie.ro/utile/cazare
https://www.airbnb.com.ro/baia-sprie-romania/stays
https://www.booking.com/city/ro/baia-sprie.ro.html

- 100 lei/zi/persoand
- Luna Smokehouse, loc. Baia Sprie (tel. 0748 702 287), va ofera:

Varianta 1: Mic dejun 30 lei/persoana
Varianta 2: Mic dejun 20 lei/persoana + pranz 35 lei/persoana
Varianta 3: Mic dejun 20 lei/persoand + pranz 35 lei/persoand + cina
35 lei/persoana.
Mesele se pot servi 1n restaurant sau la pachet la unitatile de cazare

- Restaurant Amicu, Baia Sprie, tel. 0362 804 297;

- Restaurant Le Monde, Baia Sprie, tel. 0740 379 988.

4 Viziteaza Maramuresul:
-Lacul Albastru, 4 km departare de C.C.;
-Casa Olarului Baia Sprie, 4 km departare de C.C.;
-Creasta Cocosului, 17 km departare de C.C.;
-Muzeul de Mineralogie Baia Mare;
-Muzeul Satului Baia Mare;
-Muzeul de Etnografie si Arta Populara Baia Mare;
-Biserica de lemn din Surdesti, monument UNESCO.
Toate obiectivele turistice din judetul Maramures pot fi gasite pe site-ul:
https://www.visitmaramures.ro/

Participarea la competitii se face pe propria raspundere a
concurentilor si in spiritul fair-play!

Informatii suplimentare:
- relutamas@yahoo.com
- Tel. 0740 014 049 — Relu Tamas
- http://facebook.com/cnechipe2026

Vicepresedinte F.R.O.,

Rosca Dionisie


https://www.visitmaramures.ro/
mailto:relutamas@yahoo.com




